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Jahrgangsstufe 5
UnthI'I'IC.h ts- Thema Stunden
einheit
Bewegungsaufgaben gemeinsam l6sen und vielfaltige
UE 5-1 Bewegungserfahrungen beim Laufen, Springen und Werfen 18
sammeln
Sich vielfaltig bewegen — durch turnerische Elemente die
UE 5-2 . 18
Bewegungserfahrung erweitern
UE 5-3 Rhythmen (mit/ohne Handgerate) erfahren, aufnehmen und in 10
Bewegung umsetzen
UE 5-4 Durch partnerschaftliches Uben vom sportspieliibergreifenden 24
zum sportspielgerichteten Lernen
Das Wassergefiihl verbessern, Riicken- und Kraulschwimmen
UE 5-5 lernen, das Brustschwimmen verbessern und ausdauernd 70
schwimmen
Summe: 140
Sonstiges / Beteiligungen an facher- und jahrgangsiibergreifenden Themen / Projekten:
Bundesjugendspiele, Sportabzeichen, Schulfest Férderstufe

Jahrgangsstufe 6

Untferrlc_h ts- Thema Stunden
einheit
Die Bewegungserfahrungen beim Laufen, Springen und Werfen
UE 6-1 . . . 16
durch wechselnde Sinnbeziige erweitern
UE 6-2 Turnerische Fertigkeiten erwerben und gestaltend anwenden 12
UE 6-3 Tanzen lernen / Tanze erlernen 10
Krafte messen: schieben, ziehen, widerstehen, ausweichen. Vom
UE 6-4 . . . 10
unkontrollierten Stiirzen zum sicheren Fallen
Erstes Zielschussspiel: Kleinfeldspiele als Grundspiel auf dem Weg
UE 6-5 . 12
zum Wettspiel
UE 6-6 Vom kooperativen zum konkurrierenden Spiel 10
Summe 70
Sonstiges / Beteiligungen an facher- und jahrgangsiibergreifenden Themen / Projekten:
Bundesjugendspiele, Sportabzeichen, Schulfest Férderstufe




Kerncurriculum Sport: Unterrichtseinheit 5-1 Leichtathletik

Kompetenzbereich

Inhaltsfelder

Lernzeitbezogene
Kompetenzerwartungen
(ausgewdhlte BS im
Mittelpunkt)

Konkretisierung

Was sollen SuS am Ende
der Sequenz besser
konnen und dafiir
(mehr) wissen?

(besser) kénnen und
sich bewusst werden?

Leitidee
Leisten
Korperwahrnehmung

Thema/Inhalte/Umfang
Bewegungsaufgaben gemeinsam l6sen und
vielfdltige Bewegungserfahrungen
beim Laufen, Springen und Werfen sammeln
(18 Stunden)

Laufen/Springen/Werfen

Bewegen an und mit Geraten

Bewegungen rhythmisch gestalten

Fachlich

Bewegungskompetenz

In sportlichen Situationen Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit und Beweglichkeit anforderungs-
gemal} anwenden

Urteils- und Entscheidungskompetenz
Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten
Kriterien beurteilen

Die Wirkung von Trainieren und Uben auf die
korperliche Leistungsfahigkeit und das individuelle
Wohlbefinden erfahren

Uberfachlich

Personale Kompetenz

Selbst- und Fremdwahrnehmung/ Selbstregulierung
Lernkompetenz

Problemlosekompetenz/ Arbeitskompetenz

Europadische Dimension
AUK: Vorstellungskraft und Fantasien entwickeln
PK: Experimentierfreude (Neugierde) zeigen/entwickeln

Fachlich
Siehe Anlage unten

Uberfachlich

PK Lernende sollen ihre motorischen Fahigkeiten
wahrnehmen/reflektieren

LK Lernende experimentieren mit
herausfordernden Bewegungsmoglichkeiten




Prozess, didaktisch - Vorwissen/Lernstand: Lernprozessgestaltung und — begleitung: Lernen bilanzieren und reflektieren,

methodische Offenes Bewegungsangebot Selbststandiges Entwickeln , Probieren und Evaluation:
Konzeption Bewerten z.B. von Spiel- bzw. Wettkampfideen BJS Dreikampf/Vierkampf
und Techniken

Sportabzeichen

Anlage zu den verbindlichen Unterrichtsinhalten / Aufgaben:

Sammeln von grundlegenden Bewegungserfahrungen im Laufen, Springen und Werfen in spielerischem Kontext, Vorbereitung des Bundesjugendspiel-
Wettbewerbs.

Sammeln von Bewegungserfahrungen: Ausdauerndes Laufen: ca. 10-15 Minuten gleichmaRiges Tempo laufen (z.B. — Zeitschéatzlaufe; Partner-
Laufen /Gruppenlaufe; Transportlaufe)
Schnelles Laufen/Sprinten, (z.B. Fang- und Laufspiele; Start-, Reaktions- und Beschleunigungsspiele;
koordiniert und frequent laufen = sprinten;- Staffellaufen: Pendelstaffel, Umkehrstaffel, Endlosstaffel.

Springen Ein- und beidbeiniges Abspringen ( z.B. - Hink-, Hlipf, Springspiele; Sprungstaffeln; hinauf- und
hinunterspringen; Sprunggarten
Werfen In die Weite springen (z.B. weitenorientierte Spriinge; vom ,,Weit-Springen” zum Schrittweitsprung)

Geradeaus Werfen (z.B. Schlagwurf mit verschiedenen Wurfgeraten, Zielwirfe; mit dem 80 g. Schlagball aus
dem Stand und dem 3-er-Rhythmus werfen)

Fachliche Kenntnisse:
Regeln fur den leichtathletischen Wettbewerb im Rahmen der Bundesjugendspiele;
Bewegungsgrundmuster des Schlagballwurfs und des Schrittweitsprungs (ggf. Phasenbilder)

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Erweiterung der Bewegungserfahrungen im Laufen, Springen und Werfen
Rhythmisches Laufen, Gber Hindernisse springen, Schlagwurf mit langerem Anlauf




Kerncurriculum Sport: Unterrichtseinheit 5-2 Turnen

Kompetenzbereich Leitidee Thema/Inhalte/Umfang
Soziale Interaktion Sich vielfiltig bewegen — durch turnerische Grundelemente die
Kérperwahrnehmung Bewegungserfahrung erweitern
Ausdruck (18 Stunden)
Inhaltsfelder Bewegen an und mit Gerdten
Lernzeitbezogene Fachlich Uberfachlich
Kompetenzerwartungen | Bewegungskompetenz Personale Kompetenz
(ausgewdhlte BS im ¢ Grundformen der Bewegungen anwenden und Selbstwahrnehmung
Mittelpunkt) verbessern Sozialkompetenz
* Bewegung anforderungsgemaR steuern und Riicksichtnahme und Solidaritat
situationsaddquat variieren Lernkompetenz
Urteils- und Entscheidungskompetenz Arbeitskompetenz
¢ Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten
Kriterien beurteilen Europiische Dimension
* Risiken benennen, Gefahren vermeiden, Personale Kompetenz (PK)
Wagnisse kontrolliert eingehen, * Freude an der Bewegung entwickeln
verantwortungsbewusst sichern und helfen * eigene Bediirfnisse duBern
* Das eigene Bewegungsvermogen realistisch Fachlich-methodische Kompetenzen (FMK)
einschatzen und situationsbezogen handeln Siehe links
Teamkompetenz Sozial-kommunikative Kompetenzen (SKK)
e Anforderungsbezogen kooperieren Bediirfnisse, Gefiithle anderer wahrnehmen, verstehen, respektieren und
¢ Interessens- und Leistungsunterschiede auch wertschitzen
unter Genderaspekten beriicksichtigen Aktivitits- und umsetzungsorientierte Kompetenzen (AUK)
Ausdrucksformen (Korpersprache) fiir sich entdecken




Konkretisierung

Was sollen SuS am Ende
der Sequenz besser
konnen und dafiir
(mehr) wissen?

(besser) kénnen und
sich bewusst werden?

Prozess, didaktisch -
methodische
Konzeption

Fachlich Uberfachlich

Siehe Anlage unten PK Lernende sollen ihre motorischen Fahigkeiten
wahrnehmen/reflektieren
LK Lernende experimentieren mit herausfordernden
Bewegungsmaoglichkeiten

Vorwissen/Lernstand Lernprozessgestaltung und -begleitung Lernen bilanzieren und reflektieren,

Offenes Bewegungsangebot Kiriibung entwickeln Evaluation

Bundesjugendspiele,
Wettbewerb

Anlage zu den verbindlichen Unterrichtsinhalten / Aufgaben:

Balancieren

Stuitzen und Drehen

Rollen

Springen und Drehen

Schwingen und Drehen

Einnehmen unterschiedlicher Gleichgewichtspositionen (Ballen-, Knie, Einbeinstand, Standwaage); Balancieren auf/Uber stabile
und bewegliche Untergriinde (z.B. Bank, Schwebebalken, Wippen, Pedalos, Reckstangen); Balancieren mit dem Partner (z.B. V-
Balance, ,Bank”, ,Stuhl”)

am Boden: Liegestiitzvarianten, Aufschwingen zum Handstiitz (mit Helfer), Handstltziberschlag sw (Rad); am Reck und/oder
Stufen- und Parallelbarren: Stiitz in Verbindung mit einfachen Beinschwungbewegungen (z.B. Uberspreizen), Pendeln im

Kniehang, Drehen vw und rw als Knieab-, Knieauf-, Hiiftabschwung

um Korperlangs- und Breitenachsen, Rollen auf, Gber, von Gerate(n), am Boden Vertiefung im Bereich der Rollbewegungen: Rolle
vw, Rolle rw, Variationen von Rollen (z.B. Flugrolle, Rolle rw in die Liegestiitzposition)

auf, Gber, von Gerate(n) springen (z.B. auf Mattenberg, Langskasten) mit Absprunghilfen (Sprungbrett, Kasten) auf und tber
Gerate mit Stiitzen der Hande (z.B. Gréatsche, Hocke, Flanke, Kehre, Wende) und auf einen Mattenberg (z.B. Aufhocken, Flugrolle)

an Ringen und Seilen (im Langhang, mit einfachen Drehungen und Abgéngen)

Fachliche Kenntnisse:

Hauptgriffarten beim Helfen (Klammer-, Stlitz- und Drehgriff) und Unterscheidung zwischen Helfen und Sichern; Verwendung
von Fachbegriffen fur die jeweiligen Bewegungselemente; grundlegende Gestaltungs- und Prasentationskriterien.




Kerncurriculum Sport:

Unterrichtseinheit 5-3 Rhythmen

Kompetenzbereiche

Leitidee
Ausdruck
Koérperwahrnehmung
Soziale Interaktion

Thema/Inhalte/Umfang

Rhythmen (mit/ohne Handgerit) erfahren, aufnehmen und in

Bewegung umsetzen
(10 Stunden)

Inhaltsfelder

Bewegungen gymnastisch, Bewegen an und mit Gerdten

rhythmisch, tanzerisch gestalten

Lernzeitbezogene
Kompetenzerwartungen
(ausgewdhlte BS im
Mittelpunkt)

Fachlich

Teamkompetenz

Ausgewahlte Bewegungsabldufe liben, variieren
und gemeinsam gestalten

Urteils- und Entscheidungskompetenz
Spezifische Moglichkeiten eines Handgerates
entdecken und bewerten
Bewegungskompetenz

Vorgegebene/ selbst erzeugte Rhythmen in
Bewegung umsetzen

Uberfachlich

Soziale Kompetenz

Kooperation und Teamfahigkeit

Personale Kompetenz

Selbst- und Fremdwahrnehmung/ Selbstregulierung
Lernkompetenz

Problemlésekompetenz/ Arbeitskompetenz

Europdische Dimension

PK: Musik und Rhythmen als interkulturelles und verbindliches
Element erfahren; Anregungen aus anderen Landern und Kulturen
fur die eigene Gestaltungs- und Ausdrucksfahigkeit nutzen

AUK: Ausdrucksformen wie Kérpersprache, Musik fiir sich entdecken
und als Mittel des Selbstausdrucks erkennen

FMK: kulturelle Besonderheiten ausdriicken und darstellen




Konkretisierung

Was sollen SuS am Ende
der Sequenz besser
konnen und dafiir
(mehr) wissen?

(besser) kénnen und
sich bewusst werden?

Prozess, didaktisch -
methodische
Konzeption

Anlage zu den verbindliche Unterrichtsinhalten / Aufgaben:

Fachlich
Siehe Anlage unten

Uberfachlich

SK

Kooperieren in Kleingruppen

PK

Experimentierfreude zeigen/ entwickeln
Sprachkompetenz

Kommunizieren in Kleingruppen

Vorwissen/Lernstand

Unterrichtsgesprach,
Abfrage schriftl.

Lernprozessgestaltung und -begleitung Lernen bilanzieren und reflektieren,
Erarbeitung von Gestaltungsprinzipien und Evaluation
Zusammenspiel von Rhythmus und Bewegung Prasentation der Gruppenergebnisse/

Feedback durch Lerngruppe

Eine kleine Prasentation mit Grundbewegungen aus dem gymnastischen Bereich erarbeiten; vorgegebene, aber auch selbst erzeugte Rhythmen in Bewegung umsetzen;
Handgerite, wie Band (3m / 4m)und/oder Ball, Reifen sowie ein ,,ungewohnliches” Handgerat (z.B. Frisbeescheibe, Tuch), in ihrer spezifischen Eigendynamik erfahren und

anwenden.

Vorgegebene/ selbst erzeugte
Rhythmen in Bewegung umsetzen

Spezifische Moglichkeiten eines

Handgerates entdecken

Ausgewaihlte Bewegungsablaufe
iben, variieren und gemeinsam

gestalten

Fachliche Kenntnisse:

mogliche Beispiele:
- nach Klatschen/Trommeln sich bewegen (laufen, hiipfen, gehen, springen, galoppieren, schleichen)

- Rhythmen erzeugen durch Stampfen, Hipfen, Springen

mit dem Band: Figuren zeichnen im Stand, in der Fortbewegung, am Boden, in der Luft

oder mit dem Ball: rollen, prellen, werfen, fangen im Stand und in der Fortbewegung
oder mit dem Reifen: vor- und riickwarts rollen, zwirbeln, hinein/hinaus/hindurch, springen, den rollenden Reifen umlaufen
oder mit einer Frisbeescheibe: rollen, werfen, fangen im Stand und in der Fortbewegung

Ablaufe rhythmisieren

- Einzelbewegungen in Partnerbezug bringen
- rdumliche Variationen finden

- Einzelformen miteinander verbinden

Eigenschaften und Nutzungsmoglichkeiten des Handgeriétes;
Kenntnis einfacher choreografischer Gestaltungsmoglichkeiten




Kerncurriculum Sport:

Unterrichtseinheit 5-4 Spielen

Kompetenzbereich

Leitidee
Leisten
Soziale Interaktion

Thema/Inhalte/Umfang

Durch partnerschaftliches Uben vom sportspieliibergreifenden

zum sportspielgerichteten Lernen

Inhaltsfelder

Lernzeitbezogene
Kompetenzerwartungen
(ausgewdhlte BS im
Mittelpunkt)

(24 Stunden)
Spielen
Fachlich Uberfachlich
Teamkompetenz: Sozialkompetenz

Sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- und
Misserfolgserlebnissen
Anforderungsbezogen kooperieren
Regeln einhalten

Bewegungskompetenz

Grundformen der Bewegungen anwenden

Kooperation/ Teamfihigkeit
Sprachkompetenz
Kommunikation

Europadische Dimension

Personale Kompetenz (PK)

* Freude an der Bewegung entwickeln

* eigene Bediirfnisse aulern

Sozial-kommunikative Kompetenzen (SKK)

Bediirfnisse, Gefiihle anderer wahrnehmen, verstehen, respektieren
und wertschatzen

Konkretisierung

Was sollen SuS am Ende
der Sequenz besser
konnen und dafiir
(mehr) wissen? (besser)
konnen und sich

bewusst werden?

Fachlich
Siehe Anlage unten

SK

Kooperieren in Kleingruppen

PK

Experimentierfreude zeigen/ entwickeln
Sprachkompetenz

Kommunizieren in Kleingruppen




Prozess, didaktisch - Vorwissen/Lernstand: Lernprozessgestaltung und — begleitung Lernen bilanzieren und reflektieren,

methodische Spielformen/ Parcours/ Bewegungsvorbilder Evaluation

Konzeption Bewegungsaufgabe Korrektur (Experten) Praktische Uberpriifung: Parcour oder
ahnliches

Anlage zu den verbindlichen Unterrichtsinhalten / Aufgaben:

Schulung
sportspieliibergreifenden
,offensiven” und ,, defensiven”
Verhaltens

Verbesserung der allgemeinen

Ballkoordination

Verbesserung der grundlegenden
Ballfertigkeiten

- Zielbezug: Ins Ziel treffen und Ball zum Ziel bringen (z.B. Inselspiel, Nummernball)

- Partnerbezug: Vorteil herausspielen und Zusammenspiel (z.B. Mattenball, Wandball)

- Gegnerbezug: Liicke erkennen und Gegnerbehinderung umgehen (z.B. Hand-FuR-Ballspiel, Uberzahl nutzen)
- Umgebungsbezug: Anbieten und Orientieren (z.B. Kontaktball und Zonenball)

Defensives Verhalten wird in der Regel wiahrend der Ubungsprozesse mitgeschult und ergibt sich aus dem
Umkehrschluss der offensiven Sicht (z.B.: In das Ziel treffen, verhindern oder Liicke schlieRen).

Die motorischen Fertigkeiten sollen hierdurch

- schnell und gut erlernt,

- zielgerichtet und prazise kontrolliert sowie

- vielfaltig und situationsangemessen variiert werden kdnnen.

Es sollen die typischen Druckbedingungen in den Spielen (Zeit-, Prazisions-, Komplexitats-, Organisations-, Variabilitats-
und Belastungsdruck) zur Anwendung kommen, sodass eine flexible und vielfaltige Schulung genereller
bewegungsungebundener Kompetenzen ermoglicht wird.

Das Herausbilden allgemeiner Fertigkeitsbausteine soll im Zentrum des Unterrichtsgeschehens stehen:
Winkel/Spielrichtung steuern, Krafteinsatz steuern, Spielpunkt des Balles bestimmen, Laufwege und —tempo zum Ball
festlegen, Sich verfligbar machen, (Zu-)Spielrichtung und —weite vorwegnehmen, Abwehrposition vorwegnehmen,
Laufwege beobachten.

Fachliche Kenntnisse

Spiel- und Organisationsformen mit anderen und fiir andere Formen der verbalen und nonverbalen Kommunikation
(insbesondere zuhéren, ausreden lassen und Zeichen geben und beachten) beherrschen lernen.




Kerncurriculum Sport: Unterrichtseinheit 5-5 Schwimmen

Kompetenzbereich Leitidee Thema/Inhalte/Umfang
Koérperwahrnehmung Das Wassergefiihl verbessern, Riicken- und Kraulschwimmen
Gesundheit lernen, das Brustschwimmen verbessern
Leisten und ausdauernd schwimmen
(70 Stunden)

Inhaltsfelder Korper trainieren,

Fitness verbessern

Bewegen im Wasser

Uberfachlich

Personale Kompetenz

Selbst- und Fremdwahrnehmung/ Selbstregulierung
Lernkompetenz

Problemlosekompetenz/ Arbeitskompetenz

Fachlich
Bewegungskompetenz
Vortrieb erzeugen
Grundformen der Bewegung anwenden
und verbessern
Urteils- und Entscheidungskompetenz
- Die Wirkung von Trainieren und Uben auf
die korperliche Leistungsfahigkeit und das

Lernzeitbezogene

Kompetenzerwartungen
(ausgewdhlte BS im -
Mittelpunkt) -

Konkretisierung

Was sollen SuS am Ende
der Sequenz besser
konnen und dafiir
(mehr) wissen?

(besser) kénnen und
sich bewusst werden?

individuelle Wohlbefinden erfahren
Bewegungs- und Kérpererfahrungen
reflektieren

Europaische Dimension
AUK: Vorstellungskraft und Fantasien entwickeln
PK: Experimentierfreude (Neugierde) zeigen/entwickeln

Fachlich
Siehe Anlage unten

Uberfachlich

PK Lernende sollen ihre motorischen Fahigkeiten
wahrnehmen/reflektieren

LK Lernende experimentieren mit herausfordernden
Bewegungsmoglichkeiten




Prozess, didaktisch - Vorwissen/Lernstand: Lernprozessgestaltung und — begleitung Lernen bilanzieren und reflektieren,

methodische Bewegungsangebot Vorschwimmen; (Partner-)korrektur; Evaluation
Konzeption (Gleiten, Springen, Tauchen) Vermittlung von gegensatzlichen Coopertest,
Bewegungserfahrungen; Stationsarbeit Schwimmabzeichen Silber bzw. Gold,

(Wasserlage/ Vortrieb und Antrieb verbessern) ,Schon“schwimmen

Anlage zu den verbindlichen Unterrichtsinhalten / Aufgaben:

Verbesserung des - sich im und unter Wasser fortbewegen (Wasserwiderstand vs. Gleiten)
Wassergefiihls - sich im Wasser antreiben (z.B. mit Flossen, Brett, Paddels)
- im Wasser versinken, im Wasser schweben, die Kraft von Wasser spiren (Tragfahigkeit, Bremswirkung)
- sich mit Teilbewegungen tGber Wasser halten und Vortrieb erzeugen
- sich im Wasser nach historischen Vorbildern bewegen
- sich im Wasser orientieren (z.B. vielfaltige Bewegungsaufgaben mit und ohne Hilfsmittel, allein, zu zweit, in der Gruppe; Drehen um

verschiedene Achsen; Gleiten auf und unter Wasser, ins Wasser ausatmen; Sitzen, Knien, Stehen und Fortbewegen auf Brettern, ,Noodels”,
Matten, Reifen)

- einfache Ful- und Kopfspriinge (z.B. vielfaltige und kreative Spriinge vom Rand und Startblock in Reifen, Gber Zauberschniire, etc.
ausfihren)

- HinfUhrung zum Startsprung

- Tieftauchen (z.B. Schweben, Ausatmen, Sinken; fulR- und kopfwarts abtauchen; Gegenstande (Ringe, Miinzen) vom Beckenboden (ca.2m)
aufsammeln), Hinfilhrung zum Weittauchen

Erlernen des Kraul- Gleiten mit Kraulbeinschlag in Brust- und Riickenlage, Armbewegungen in Wechselzugtechnik durchfiihren, Beinschlage mit Armbewegungen
und Riickenkraul- koordinieren, Hinfihrung zum regelmafligen Atmen, eine Strecke von 25 m in den Techniken Kraul und Riickenkraul schaffen
schwimmens

Verbesserung der Flache Korperlage
Technik des - Ausatmen ins Wasser und Anheben des Kopfes zum Einatmen
Brustschwimmens - Schwunggratsche der Beine

- Armzug und Beinschlag deutlich nacheinander

- eine personliche Bestzeit (iber 50 m Brust aufstellen und diese eventuell verbessern
- 400 - 600 m ausdauernd in der Brustschwimmtechnik (Gleittechnik) schwimmen

- eine moglichst grolRe Strecke in 15 Minuten schwimmen

Fachliche - Baderegeln, SicherheitsmaBnahmen, hygienisches Verhalten im Bad, zweckmaRige Schwimmkleidung
Kenntnisse: - wesentliche Technikmerkmale des Brustschwimmens mit der Gleittechnik, des Kraul- und Riickenschwimmens kennen.
- HinfUhrung zur Selbst- und Fremdrettung (DJSA Gold)




Kerncurriculum Sport:

Unterrichtseinheit 6-1 Leichtathletik

Kompetenzbereich

Leitidee
Leisten
Koérperwahrnehmung

Thema/Inhalte/Umfang
Bewegungserfahrungen beim Laufen, Springen und Werfen
durch wechselnde Sinnbeziige erweitern
(16 Stunden)

Inhaltsfelder

Laufen/Springen/Werfen

Bewegen an und mit Gerdten

Bewegungen rhythmisch
gestalten

Lernzeitbezogene
Kompetenzerwartungen
(ausgewdhlte BS im
Mittelpunkt)

Fachlich

Bewegungskompetenz

In sportlichen Situationen Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit und Beweglichkeit anforderungsgemaf
anwenden

Urteils- und Entscheidungskompetenz
Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten Kriterien
beurteilen

Die Wirkung von Trainieren und Uben auf die
korperliche Leistungsfahigkeit und das individuelle
Wohlbefinden erfahren

Uberfachlich

Personale Kompetenz

Selbst- und Fremdwahrnehmung/ Selbstregulierung
Lernkompetenz

Problemlosekompetenz/ Arbeitskompetenz

Europaische Dimension
AUK: Vorstellungskraft und Fantasien entwickeln
PK: Experimentierfreude (Neugierde) zeigen/entwickeln

Konkretisierung

Was sollen SuS am Ende
der Sequenz besser
konnen und dafiir
(mehr) wissen?

(besser) kénnen und
sich bewusst werden?

Fachlich
Siehe Anlage unten

Uberfachlich

PK Lernende sollen ihre motorischen Fahigkeiten
wahrnehmen/reflektieren

LK Lernende experimentieren mit herausfordernden
Bewegungsmoglichkeiten




Prozess, didaktisch - Vorwissen/Lernstand:
methodische Offenes Bewegungsangebot
Konzeption

Lernprozessgestaltung und — begleitung
Selbststandiges Entwickeln, Probieren und
Bewerten z.B. von Spiel- bzw. Wettkampfideen
und Techniken

Lernen bilanzieren und reflektieren,
Evaluation

BJS Dreikampf/Vierkampf
Sportabzeichen

Anlage zu den verbindlichen Unterrichtsinhalten / Aufgaben:

Sammeln von Bewegungserfahrungen:

Laufen Ausdauerndes Laufen (gleichmalRiges Tempo laufen, ca.15 —20 Minuten), z.B.

- Laufe in Sozial- und Ordnungsformen (Gruppe, Reihe)
- Laufe in wechselndem Geldnde

Schnelles Laufen/Sprinten, z.B.

- bergauf und bergab sprinten

- Laufkoordination =>Sprinten

- Hoch- und Tiefstart
- Staffellaufen

Rhythmisches Laufen: Laufen und Sprinten {iber Hindernisse

Springen Ein- (und beid)beiniges Abspringen, z.B.

- Sprungstaffeln
- Sprunggarten
- Steigespriinge

- Sprunglauf

In die Weite springen:
- Anlaufgestaltung

- Absprungzone

- Schrittweitsprung

Werfen Geradeaus Werfen und Schleudern, z.B.
- Schlagwurf mit verschiedenen Wurfgerdten und —gewichten
- Schlag-Ballweitwurf (Schlagwurf aus dem Anlauf)
- Wiirfe aus der Drehung

Fachliche Kenntnisse Verhalten von Puls und Atmung in Ruhe, bei unterschiedlichem Lauftempo, in der Erholungsphase




Kerncurriculum Sport: Unterrichtseinheit 6-2 Turnen

Kompetenzbereich Leitidee Thema/Inhalte/Umfang
Soziale Interaktion Turnerische Fertigkeiten erwerben und gestalterisch anwenden
Kérperwahrnehmung (12 Stunden)
Ausdruck
Inhaltsfelder Bewegen an und mit Gerdten Bewegungen gymnastisch
gestalten
Lernzeitbezogene Fachlich Uberfachlich
Kompetenzerwartungen | Bewegungskompetenz Personale Kompetenz
(ausgewdhlte BS im * Grundformen der Bewegungen anwenden und Selbstwahrnehmung
Mittelpunkt) verbessern Sozialkompetenz
* Bewegung anforderungsgemaR steuern und Riicksichtnahme und Solidaritat
situationsaddquat variieren Lernkompetenz
Urteils- und Entscheidungskompetenz Arbeitskompetenz
* Bewegungsausfiihrungen nach vereinbarten
Kriterien beurteilen Europiische Dimension
* Risiken benennen, Gefahren vermeiden, Personale Kompetenz (PK)
Wagnisse kontrolliert eingehen, * Freude an der Bewegung entwickeln
verantwortungsbewusst sichern und helfen * eigene Bediirfnisse duBern
* Das eigene Bewegungsvermogen realistisch Fachlich-methodische Kompetenzen (FMK)
einschatzen und situationsbezogen handeln Siehe links
Teamkompetenz Sozial-kommunikative Kompetenzen (SKK)
¢ Anforderungsbezogen kooperieren Bediirfnisse, Gefiihle anderer wahrnehmen, verstehen, respektieren und
¢ Interessens- und Leistungsunterschiede auch wertschitzen
unter Genderaspekten beriicksichtigen Aktivitdts- und umsetzungsorientierte Kompetenzen (AUK)
Ausdrucksformen (Korpersprache) fiir sich entdecken




Konkretisierung

Was sollen SuS am Ende
der Sequenz besser
kénnen und dafiir
(mehr) wissen?(besser)
konnen und sich
bewusst werden?

Prozess, didaktisch —
methodische
Konzeption

fachlich

Siehe verbindliche Unterrichtsinhalte

Uberfachlich

PK Lernende sollen ihre motorischen Fahigkeiten
wahrnehmen/reflektieren

LK Lernende experimentieren mit herausfordernden
Bewegungsmaglichkeiten

Vorwissen/Lernstand
Lernstand 5

Lernprozessgestaltung und —

begleitung
Kiridbung entwickeln

Lernen bilanzieren und reflektieren, Evaluation

Erarbeitete Kir/Gestaltung/
Partnerarbeit

Anlagen zu den verbindlichen Unterrichtsinhalten / Aufgaben:

Balancieren
Rollen
Springen und Drehen

Schwingen und Drehen

Miteinander turnen

Choreographische Gestaltung einer Turniibung

Fachliche Kenntnisse:

z.B. Aufgang: Aufhocken (ein- oder beidbeinig), Standwaage, Schrittdrehung

Rolle rw durch den fliichtigen Handstand mit Helfer, Handstand abrollen;

Hocken: Drehhocke (Sprunghockwende) liber einen hiifthohen Kasten (quer), Hocke;
Gratschen: Sprunggratsche tUber den Bock;
an Reck/Stufen- bzw. Parallelbarren: im Langhang mit Drehung, Stitzschwingen und Kehre, Felgunterschwung und

Felgaufschwung;

Partner- und Gruppeniibung an frei gewahltem Gerat in verschiedenen Positionen zu Partner oder Gruppe,

Gestaltungsmaoglichkeiten einer Turniibung

Z.B. Synchronrader, Gruppeniibung an frei gewahltem Gerat, frei gewdhlte Anfangs- und Endposen als

Einfache choreographische Gestaltungs- und Prasentationsmaoglichkeiten (z.B. Raumwege); wichtige Wettkampfbestimmungen der Bundesjugendspiele Turnen; notwendige

Helfergriffe

und grundlegende Prinzipien bei der bewegungsbegleitenden , -flihrenden und -unterstiitzenden Tatigkeit sowie bei der Bewegungssicherung
(z.B. Standortwahl, der Bewegung entgegen gehen).

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Am Parallelbarren: Kippe oder Schwungstemme in den Gratschsitz, Oberarmstand mit anschliefendem Abrollen vorwarts

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
Gemeinsames Arbeiten in Ubungs- und Wettkampfgruppen (z.B. einfache Hilfen zur Bewegungskorrektur); selbststindiges Entwerfen und Gestalten einer

Bewegungskombination.




Kerncurriculum Sport:

Unterrichtseinheit 6-3 Tanzen

Kompetenzbereich

Leitidee
Ausdruck
Koérperwahrnehmung
Soziale Interaktion

Thema/Inhalte/Umfang
Tanzen lernen / Tanze erlernen
(10 Stunden)

Inhaltsfelder

Bewegungen gymnastisch,
rhythmisch, tanzerisch gestalten

Lernzeitbezogene
Kompetenzerwartungen
(ausgewdhlte BS im
Mittelpunkt)

Fachlich

Teamkompetenz

Ausgewahlte Bewegungsablaufe liben, und
gemeinsam gestalten

Urteils- und Entscheidungskompetenz

Bewegungs- und Kérpererfahrungen reflektieren.

Bewegungskompetenz: Vorgegebene Tédnze und
Rhythmen in Bewegung umsetzen
Bewegungskompetenz

Grundformen der Bewegungen bezogen auf die
jeweilige Zielsetzung anwenden und gezielt im
Rahmen der eigenen Moéglichkeiten verbessern.

Uberfachlich

Soziale Kompetenz

Kooperation und Teamfahigkeit

Personale Kompetenz

Selbst- und Fremdwahrnehmung/ Selbstregulierung
Lernkompetenz

Erlernte Bewegungsablaufe wahrnehmen und reflektieren

Europdische Dimension

PK: Musik und Rhythmen als interkulturelles und verbindliches
Element erfahren; Anregungen aus anderen Ldndern und Kulturen
fur die eigene Gestaltungs- und Ausdrucksfahigkeit nutzen

AUK: Ausdrucksformen wie Kérpersprache, Musik fiir sich entdecken und
als Mittel des Selbstausdrucks erkennen

FMK: kulturelle Besonderheiten ausdriicken und darstellen




Konkretisierung

Was sollen SuS am Ende
der Sequenz besser
besser konnen und
dafiir (mehr) wissen?
(besser) kénnen und
sich bewusst werden?

Prozess, didaktisch —
methodische
Konzeption

Anlage zu den verbindlichen Unterrichtsinhalten / Aufgaben:

Fachlich
Siehe Anlage unten

Uberfachlich

SK: Kooperieren in Kleingruppen

PK: SuS sollen in der Lage sein sich selbst wahrzunehmen und so ein
positives Selbstwertgefiihl zu entwickeln.

Sprachkompetenz: Kommunizieren in Kleingruppen

Vorwissen / Lernstand

Lernprozessgestaltung und —begleitung Lernen bilanzieren und reflektieren,

Unterrichtsgesprach

Erarbeitung von einfachen Tanzschrittfolgen | Evaluation
Prasentation der Gruppenergebnisse/
Feedback durch Lerngruppe

Vorgegebene Tanze (z.B. Jugendtanze, einfache Folkloretanze, Rock’n Roll)

Vorgegebene Formen eines Tanzes Beispiele:
- einfache Tanzschrittfolgen des ausgewahlten Tanzes erlernen/vertiefen

Ubernehmen und das

Bewegungsrepertoireerweitern

Fachliche Kenntnisse

Fakultative Unterrichtsinhalte/

Aufgaben

- sich mit dem/der Partner(in)/ in der Gruppe synchron bewegen

- kleine Bewegungsgestaltung mit Partner(in)/ mit der Kleingruppeinszenieren

Herkunft des Tanz-Stils und der verwendeten Musik; choreografische Gestaltungsmoglichkeiten

Variation von Tanzschritten im Raum
Erlernen weiterer Tanze

Gelegenheiten zur Prasentation (z.B. in einer Formation) bei passenden schulischen Veranstaltungen nutzen




Kerncurriculum Sport: Unterrichtseinheit 6-4 Kaimpfen

Kompetenzbereich Leitidee Thema/Inhalte/Umfang
Soziale Interaktion Krafte messen: schieben, ziehen, widerstehen, ausweichen/
Koérperwahrnehmung Vom kontrollierten Stiirzen zum sicheren Fallen
Wagnis (10 Stunden)
Gesundheit
Inhaltsfelder Mit und gegen den Partner
kdampfen
Lernzeitbezogene Fachlich Uberfachlich
Kompetenzerwartungen | Bewegungskompetenz Personale Kompetenz
(ausgewdhlte BS im - Bewegung anforderungsgemaR steuern und Selbstwahrnehmung
Mittelpunkt) variieren Sozialkompetenz
- eigene Krifte und fremde Gegenkrifte Riicksichtnahme und Solidarit&t
wahrzunehmen und mit beiden Kooperation und Teamfahigkeit

experimentieren

- im partnerschaftlich abgesprochenen Spiel mit
der Kraft angemessen umzugehen

Urteils- und Entscheidungskompetenz

- Risiken benennen, Gefahren vermeiden,
Waghnisse kontrolliert eingehen

- Das eigene Bewegungsvermogen realistisch
einschitzen

Teamkompetenz

- regel- und normengeleitete Vorgaben bei AUK
korperlicher Auseinandersetzung einzuhalten Ausdrucksformen (Korpersprache) fiir sich und gemeinsam mit dem

und zu akzeptieren. Partner entdecken
Freude und Zuversicht an der eigenen Leistungsfihigkeit entwickeln

Europdisches Dimension

PK

Freude an der Bewegung entwickeln

eigene Bediirfnisse duflern

SKK

Bediirfnisse, Gefiihle anderer wahrnehmen, verstehen, respektieren
und wertschétzen

- Interessens- und Leistungsunterschiede auch
unter Genderaspekten konstruktiv
beriicksichtigen




Konkretisierung

Was sollen SuS am Ende
der Sequenz besser
konnen und dafiir
(mehr) wissen

(besser) kénnen und
sich bewusst werden?

Prozess, didaktisch -
methodische
Konzeption

fachlich

Siehe verbindliche Unterrichtsinhalte

Uberfachlich

Vorwissen / Lernstand

Bewegungsaufgaben

Lernprozessgestaltung und — Lernen bilanzieren und reflektieren, Evaluation
begleitung Demonstration: sicheres Fallen (vw, rw, sw)
Rickmeldung geben, Kleine Kdmpfe

Partnerkorrektur

Anlage zu den verbindlichen Unterrichtsinhalten / Aufgaben:

eigene und fremde Krafte gezielt wahrnehmen

angemessener Umgang mit der Kraft

antizipiertes Fallen

kontrolliertes Fallen und Landen

mit der Kraft spielen (z.B. Korper in unterschiedlichen Positionen auf der Basisformel , Kraft = Gegenkraft”
ausbalancieren, Partner in unterschiedlichen Ausgangsstellungen wegschieben oder —ziehen, Sumo-Kampf,
Schildkrote auf den Riicken drehen).mogliche Leitfragen / Hypothesen:

Wie kann man einem starkeren Partner Paroli bieten? Wer ist wirklich starker?

Auch Madchen haben Krafte!
Manchmal wendet man zu viel Kraft auf!

Worin unterscheiden sich Sturz und Fall?
Unterschiede zwischen Stlirzen im Alltag und Fallen im Sport.

Fallen und Landen aus unterschiedlichen Ausgangssituationen("Fallrausch").Kérperlage beeinflusst die Art des
Falls und die Landung(nach vorn, seitwarts, riickwarts fallen).

Gefiihl fur die Landung entwickeln (Torwarttraining, Hechtbagger).

Beschaffenheit des Untergrunds beeinflusst die Landung. Bedeutung der Fallhéhe (Katapult, Reiter abwerfen).

Fachliche Kenntnisse:

Welche Regeln sind erforderlich fiir faires Kraftemessen und Kampfen? Wie kann man kdmpfen, ohne sich weh
zu tun? Vermeidung von Verletzungen durch kontrolliertes Fallen (Falltechniken unter Beriicksichtigung der
Prinzipien: Kopf schiitzen, abrollen, Kérperspannung halten, groRflachig landen, abschlagen, ausatmen)




Kerncurriculum Sport:

Unterrichtseinheit 6-5 Zielschuss-Spiel 1

Kompetenzbereich

Inhaltsfelder

Lernzeitbezogene
Kompetenzerwartungen
(ausgewdhlte BS im
Mittelpunkt)

Leitidee Thema/Inhalte/Umfang
Leisten Erstes Zielschuss-Spiel:
Soziale Interaktion Kleinfeld-Spiele als Grundspiel auf dem Weg zum Wettspiel
(12 Stunden)
Spielen
Fachlich Uberfachlich
Teamkompetenz: Personale Kompetenz:

Sich fair verhalten

Interessens- und Leistungsunterschiede auch
unter Genderaspekten beriicksichtigen
Rollen einnehmen, ausfiillen und akzeptieren
Bewegungskompetenz
Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit-
und Variabilitatsdruck bewaltigen

Urteils- und Entscheidungskompetenz

Das eigene Bewegungsvermogen realistisch
einschitzen

Strategien zur Affektbeherrschung und -
kanalisierung im Mit- und Gegeneinander
benennen, bewerten und situationsbezogen
einsetzen

Selbstregulierung

Sozialkompetenz

Kooperation und Teamfahigkeit; Umgang mit Konflikten,
Riicksichtnahme, Solidaritat

Sprachkompetenz

Kommunikationskompetenz

Europdische Dimension

Personale Kompetenz (PK)

* Freude an der Bewegung entwickeln

* eigene Bediirfnisse aulern

Sozial-kommunikative Kompetenzen (SKK)
Bediirfnisse, Gefiihle anderer wahrnehmen, verstehen,
respektieren und wertschitzen




Konkretisierung

Was sollen SuS am Ende
der Sequenz besser
konnen und dafiir
(mehr) wissen?

(besser) kénnen und
sich bewusst werden?

Prozess, didaktisch -
methodische
Konzeption

Fachlich Uberfachlich
Siehe Anhang SK
Kooperieren in Kleingruppen
PK
Experimentierfreude zeigen/ entwickeln
Sprachkompetenz
Kommunizieren in Kleingruppen

Vorwissen/Lernstand: Lernprozessgestaltung und — begleitung | Lernen bilanzieren und reflektieren,
Offene Spielformen/ Technik- Bewegungsvorbild; Partnerkorrektur; Evaluation
Parcours Techniklberprifung Praktische Uberpriifung: Parcours oder
Zergliedern und Zusammenfiigen von ahnliches
Bewegungsablaufen (z.B. an Hand von
Schaubildern/ Demonstrationen)

Anlage zu den verbindlichen Unterrichtsinhalten / Aufgaben:

1. Lernstufe:
Basketball

Standwurf (z.B. Wiirfe an die Wand, Wirfe in Korbnahe, direkte Wirfe aus unterschiedlichen Entfernungen und Richtungen), Fangen des
Balles und Korbwurf (dto.) und Korbwurf gegen Stérung (z.B. Wirfe gegen passiven Verteidiger/Hindernisse).

2. Lernstufe:
Baketball

Ball zum Korb nach dem Dribbeln (links und rechts) (z.B. Felder-Dribbeln, Spiegeldribbeln),

Ball zum Korb durch Hindernisse mit dem Schwerpunkt ,Blick vom Ball“ (z.B. Slalomstaffel, Slalomdribbeln mit Handwechsel), Ball zum
Korb gegen Stoérung (z.B. jeder gegen jeden, Durchbrechen gegen Verteidiger, Jagerdribbeln), Ball zum Korb durch Korbleger, Ball zum
Korb nach Stopp und Sternschritt.

3. Lernstufe
Basketball

Freies Passen (und Dribbeln) zum Korb (z.B.: Felder-Passspiele, Passen und Nachlaufen), Passen (und Dribbeln) durch Hindernisse(z.B.
Pass durch die Gassen), Passen und Dribbeln gegen Stérung (z.B. Uberzahlspiel im begrenzten Feld oder im Kreis, Parteiballspiele) und
Passen nach Stopp und Sternschritt (z.B. mit Ringhilfen).

Fachliche Kenntnisse

- Verwendung der Fachbegriffe fiir die jeweiligen Techniken
- grundlegende Organisationskriterien




Kerncurriculum Sport:

Unterrichtseinheit 6-6 Spielen 2

Kompetenzbereich

Leitidee
Leisten
Soziale Interaktion

Thema/Inhalte/Umfang
Vom kooperativen zum konkurrierenden Spiel
(10 Stunden)

Inhaltsfelder

Lernzeitbezogene
Kompetenzerwartungen
(ausgewdhlte BS im
Mittelpunkt)

Spielen
Fachlich Uberfachlich
Teamkompetenz Sozialkompetenz

Sportliche Wettbewerbssituationen selbststindig
organisieren und regeln

Sich fair verhalten

Bewegungskompetenz
Bewegungsanforderungen unter Prazisions-, Zeit-
und Variabilitatsdruck bewaltigen

Urteils- und Entscheidungskompetenz

Das eigene Bewegungsvermogen realistisch
einschatzen

Kooperation/ Teamfihigkeit; Umgang mit Konflikten
Sprachkompetenz
Kommunikationskompetenz

Europdische Dimension

Personale Kompetenz (PK)

* Freude an der Bewegung entwickeln

* eigene Bediirfnisse dulern

Sozial-kommunikative Kompetenzen (SKK)
Bediirfnisse, Gefiihle anderer wahrnehmen, verstehen,
respektieren und wertschitzen

Konkretisierung

Was sollen SuS am Ende
der Sequenz besser
konnen und dafiir
(mehr) wissen?

(besser) kénnen und
sich bewusst werden?

Fachlich

Im Tischtennis und Badminton grundlegende
rickschlagspezifische koordinative Fahigkeiten in
verschiedenen Spielsituationen ,,im Miteinander
und auch Gegeneinander” anwenden

Uberfachlich

PK: Selbstregulierung (Konzentrationsbereitschaft und
Eigenmotivation)

SK: Kooperation/ Teamfahigkeit (Austausch von Ideen und
Erarbeitung von Regeln)

Ricksichtnahme und Solidaritat (Respektieren von Meinungen und
Verhaltensweisen)




Prozess, didaktisch -
methodische
Konzeption

Vorwissen/Lernstand:

Lernprozessgestaltung und — begleitung Lernen bilanzieren und reflektieren,

Offene Spielformen/ Technik- | Selbststdandiges Erarbeiten von Schlagtechniken (z.B. Evaluation

Parcours

anhand von Bildreihen); Korrektur; Bewegungsvorbild | Praktische Uberpriifung: Parcours
Kaiserturnier; Partnerkorrektur; Technikiberprifung | oder dhnliches

Anlage zu den verbindlichen Unterrichtsinhalten / Aufgaben:

1. Lernstufe:
Spielerische Ausbildung

rickschlagspielspezifischer koordinativer

Fahigkeiten
2. Lernstufe:

Spielerische Schulung ausgewahlter
rickschlagspielspezifischer technischer und

(vor-) taktischer Elemente

Tischtennis(TT) und Badminton (BD)
Spiele zum Prazisionsdruck/ Variabilitatsdruck/ Organisationsdruck/ Zeitdruck/ Komplexitatsdruck

Tischtennis

Grundstellung an der Platte und Einfiihrung in der Riickhand, Schupfball oder des Vorhand-Topspin
unter besonderer Berlicksichtigung folgender Kriterien: Miteinander Riickhand-Schupfball oder
Vorhand-Topspin spielen mit Hilfe von Spielregeln und Zahlweise erfahren; Einfihrung in den
Riickhand- oder Vorhand-Aufschlag (lang und kurzgespielt) und die Aufschlagannahme; spielerischer
Ubergang vom Miteinander zum Gegeneinander

Badminton

Vorhand-Uberkopf-Clear und Vorhand- und Riickhand-Unterhand-Clear unter besonderer
Berlicksichtigung der folgenden Kriterien:

Miteinander Vorhand -Clear und Vorhand- und Rickhand-Unterhand-Clear spielen mit Hilfe von
Vereinfachte Spielregeln und Zahlweise

erfahren; Aufschlag (hoch und weit)

Fachliche Kenntnisse:

- Verwendung der Fachbegriffe fiir die jeweiligen Techniken

- gemeinsam festgelegte Spielvorgaben, Auf- und Abbauphasen und situationsbedingte Arrangements
(z.B.: Einsatz von Schniiren, Zeitungen und Handtlichern) mit Hilfestellung umsetzen kénnen.

- vereinfachte Regeln (Ball im und aus dem Spiel und Punkte zdhlen) praktisch anwenden lernen




