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Vorwort und Arbeitsweise

e
X=Xy

Die Entwicklung sozialer Kompetenzen gehért von Beginn an zu den Erwartungshaltungen, die
an den Lehrerberuf wie selbstverstandlich gekniipft werden. In den verschiedensten Curricula,
zu deren Umsetzung Schulen in den letzten Jahrzehnten verpflichtet wurden, findet sich diese
Erwartungshaltung ebenfalls immer wieder. Da machen auch die neuen kompetenzorientierten
Lehrpldne keine Ausnahme.

Genauso selbstverstandlich wie man soziale Erziehung erwartet, ist leider auch die Tatsache,
dass daflir bzgl. Personal, Finanzen, sachlicher Ausstattung und Stundenzuweisung nur geringe
Ressourcenzuweisung erfolgt. Leider gibt es fiir die Grundschulklassen nicht einmal fiir alle
Jgstfn. eine dringend bendtigte Klassenlehrerstunde.

Die ,libergeordneten Lernziele” sollen ,en passant” wiahrend des Unterrichts die
Sozialerziehung richten. Gleichzeitig soll der Unterricht aber hohen methodischen und
didaktischen Anforderungen entsprechen, problemorientiert, handlungsorientiert,
projektorientiert und facheriibergreifend sein...

Der Mangel an ausreichender Ressourcenzuteilung fiir die Entwicklung von Sozialkompetenzen
in der Grundschule hat aber nicht dazu gefiihrt, dass Schulen das Thema Sozialerziehung
vernachldssigen. Die Schulpraktiker wissen, dass ohne soziale Kompetenzen das tégliche
Miteinander schlichtweg nicht funktioniert. Sie sehen sich gezwungen, auch ohne ausreichende
Ressourcenzuteilung, Wege zur Sozialerziehung zu finden.

Interessant ist dabei die Feststellung, dass zwar alle Schulen irgendwelche padagogischen
Konstrukte etabliert haben, aber im Grunde kénnen nur sehr, sehr wenige Schulen Auskunft
dariiber geben, welche sozialen Kompetenzen in welchem Alter und in welchem
Auspragungsgrad eigentlich vorhanden sein sollten.

Es weill auch niemand, wer diese Kompetenzen wann und mit welcher Methodik vermitteln
soll — Erstaunlich!

Es fehlt also ein Curriculum zur Entwicklung sozialer Kompetenzen. Auch an unserer Schule ist
das so.



Gepragt von dieser Erkenntnis, hat sich im November 2012 eine kleine Arbeitsgruppe gebildet,
die sich einmal pro Monat getroffen hat um nichts Geringeres zu tun, als Vorstellungen zu
entwickeln, um dem beschriebenen Missstand entgegenzuwirken. Seit 2016 hat sich diese
informelle Gruppe als Arbeitskreis ,Soziales Lernen” etabliert und kooperiert insbesondere mit
dem AK Sucht- und Gewaltpravention. Die Entwicklungsarbeit wurde in das
Schularbeitsprogramm aufgenommen.

Auch wenn im vorliegenden Text der Fokus auf der Grundschule liegt, ist das Ziel ein
Sozialcurriculum fiir unsere Schule zu entwickeln, die alle Jahrgangsstufen einbezieht.

Unser AK versteht sich als offenes Team, dem sich jederzeit interessierte Kolleg/innen
anschliefen kénnen. Wir laden gelegentlich auch auRerschulische Expertise ein.

Arbeitsweise

Im ersten Schritt haben wir konkrete, soziale Lernziele formuliert. Wir haben dann einen
Reader mit vielen padagogischen Konstrukten erstellt, um zu priifen, welche Konstrukte fiir die
Arbeit in der Grundschule im Hinblick auf die formulierten sozialen Lernziele geeignet und
praktikabel sind.

Wahrend dieser Arbeit haben wir immer wieder Schulzweigleiter oder auBerschulische
Kompetenzen eingeladen um unsere Ideen gemeinsam zu reflektieren.

Aus den gewonnenen Uberlegungen leiten wir am Ende dieses Textes eine
Curriculumempfehlung fir die Sozialerziehung der Jahrgangsstufen 1 -4 ab, die durch
individuelle Angebote fir die Schiler/innen erganzt werden kann.

Die Arbeitsgruppe wiinscht sich, dass aus den Vorschldgen entsprechende padagogische
Prozesse in den zustdandigen Gremien werden.
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g a Empathieentwicklung: Start mit Lubo in Klasse 1

Psychologen, Pédagogen und Soziologen sind sich einig in der
Einschdtzung, dass soziales Lernen nur dann gelingen kann, wenn
zuvor ausreichend Empathie entwickelt wurde.

Es besteht ein enger Zusammenhang zwischen Sprachkompetenz und
Empathie. ,In einer Vielzahl von Studien konnten positive Bezlige
zwischen sprachlichen Fahigkeiten und emotionalen Fertigkeiten
nachgewiesen werden®, sagt die Entwicklungspsychologin Silvia
Wiedebusch:

,Emotional kompetente Kinder kénnen ihre eigenen Gefihle
ausdriicken und regulieren, die Gefiithle anderer erkennen und verstehen sowie sich im

Umgang mit anderen empathisch und prosozial verhalten.”

Die Entwicklung der Empathiefédhigkeit darf deshalb kein Zufallsprodukt sein, sondern sollte
sich an wissenschaftlich evaluierter Methodik orientieren.

Leider stehen evaluierte Entwicklungsprogramme nur in sehr begrenzter Zahl zur Verfiigung

"Lubo aus dem All!“ ist ein erprobtes und wissenschaftlich evaluiertes Programm zur
Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen im Vorschulalter. Es beruht auf dem aktuellen
Stand der Resilienz- und Praventionsforschung.

Emotionale Kompetenz soll an unserer Schule permanent und im Schwerpunkt in den Jgstfn. 1
und 2 entwickelt werden. In Jgstf. 1 nutzen wir dafiir das Konzept , Lubo aus dem All“.

| 8



Auch Faustlos ist ein wissenschaftlich evaluiertes Programm zur
Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen. Faustlos richtet
sich in einem abgestimmten Programm aufbauend an die
Jahrgangsstufen 1 — 3 der Grundschule.

Es wird bereits in iber 7000 Kindertagesstatten und
Grundschulen (BRD, Osterreich, Schweiz, Luxemburg)
eingesetzt.

= Organisationsvorschlag zur Einfithrung des
_) / Konzeptes , Lupo aus dem All“
W _
Q) Die Durchfiihrung der Unterrichtseinheiten in Jgstf. 1

kann weitgehend im Rahmen des Sachunterrichts
erfolgen.

An unserer Schule fihrt eine Kollegin aus der Férderschule das Programm fiir alle Kinder der
Jgstf. 1 durch
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% : Einflhrung des Faches ,Sole” in der Grundschule

Die Grundschule steht am Beginn der schulischen Sozialisation. Das ist schon immer eine
besondere Herausforderung gewesen. Seit 2011 haben sich die Rahmenbedingungen der
padagogischen Arbeit der Grundschule durch nachstehende Entwicklungen spiirbar verandert:
Inklusion ist seit 2009 durch die UN-Behindertenrechtskonvention als Menschenrecht
festgeschrieben. Die KMK hat die inklusive Bildung von Kindern und Jugendlichen mit
Behinderungen am 20.10.2011 beschlossen. Seit dem werden auf Elternwunsch auch Kinder in
der Regelschule beschult, die zuvor in Férderschulen beschult wurden.

Klassen, in denen solche Schiiler/innen unterrichtet werden, brauchen Fachpersonal und
Strukturen, die in besonderer Weise geeignet sind, mit den unterschiedlichen Defiziten
umzugehen.

Es gibt aber auch noch weitere Entwicklungen, die dazu gefiihrt haben, dass der
Grundschulunterricht anspruchsvoller geworden ist.

Die 2017 veroffentlichte BLIKK-Studie der Bundesregierung weist nach, dass sich bei vielen
Grundschulkindern bereits Lese/Rechtschreibschwachen, Aufmerksamkeitsschwéchen,
Aggressivitdt und Schlafstérungen durch fehlende Kompetenzen im Umgang mit digitalen
Medien eingestellt haben. Es zeigt sich auRerdem ein Zusammenhang zwischen
Sprachentwicklungsstorungen und der Nutzungsdauer digitaler Medien. Wir spiiren die
Ergebnisse der BLIKK-Studie in unserer taglichen Arbeit.

Seit 2015 stehen die Grundschule und andere Schulformen vor der Herausforderung, eine
zundchst standige wachsende Anzahl von Schutzsuchenden zu beschulen. Inzwischen werden
diese Kinder nach und nach in den Regelunterricht integriert und brauchen dort besondere
Aufmerksamkeit, wenn die Integration gelingen soll.

In unserer Grundschule werden Kinder aus 11 verschiedenen Herkunftslandern unterrichtet.
Mit den Kindern der IKL-Klassen sind es 16 Herkunftslander. Das ist mit unterschiedlichen
kulturellen Pragungen, Verhaltensweisen, Erwartungshaltungen und Wertvorstellungen
verbunden, die man nicht einfach ignorieren sollte. Eine Werteerziehung als zusatzliche Aufgabe
scheint angemessen zu sein.

Die beschriebenen Umstdnde zeigen eindrucksvoll auf, dass eine langfristig reflektierte Sozial-
und Werteerziehung unumganglich ist, wenn Lernprozesse gelingen sollen.

> |12



Genauso unumganglich ist u.E. die Schaffung einer moglichst stabilen Zeit dafiir, die dazu
beitragen soll, dass diese verantwortungsvolle Aufgabe umgesetzt werden kann.
Wir empfehlen deshalb die Einfiihrung des Faches ,Soziales Lernen (SoLe)” in der Grundschule.

Organisationsvorschlag

Eine gute Moglichkeit, diese Zeit zu geben ist u. E. die offizielle Aufnahme des Faches ,SolLe”
(Soziales Lernen) in den Stundenplan der Jgstfn. 2. Diese Stunde in die Jgstf. 2 zu legen, ist an
unserer Schule sinnvoll, weil die Empathieentwicklung aus Jgstf. 1 mit Hilfe des Konzepts ,Lubo
aus dem All” so sinnvoll und in Kontinuitat weitergefiihrt werden kann. Psychologen, Padagogen
und Soziologen sind sich einig in der Einschatzung, dass als Voraussetzung fiir das Soziale Lernen
zundchst die Empathieentwicklung stehen muss. Wir wollen in den Jgstfn. 1 und 2 diesen
Schwerpunkt setzen.

Mit der Existenz des Faches ,,Sole” wird auch klar, was darin geschehen soll. Schiiler und evtl.
auch Eltern kniipfen berechtigte Erwartungen an das Fach und werden daran interessiert sein,
zu wissen was in dieser Stunde vermittelt werden soll.

Fur die Kolleg-innen entsteht mit dem Fach Sole ein Raum, in dem sie die Empathiefahigkeit
entwickeln kénnen. Sie haben damit das Forum, eine Erziehungsarbeit zu leisten, die die
Kompetenzen der Kinder erweitert und langfristig ihre eigenen Kréfte und damit die
Lehrergesundheit schont.

Das Fach SolLe wird damit zu einer wichtigen Grundlage, ohne die die Umsetzung der
gewiinschten Ziele nur schwer moglich sein wird.

Die Einfihrung des Faches SoLe soll natirlich nicht bedeuten, dass padagogisches Handeln in
eine bestimmte Stunde kanalisiert werden soll. Natiirlich miissen Situationspadagogik,
fachimmanente Padagogik und kooperative Unterrichtsmethodik ebenfalls immer weiter
entwickelt und angewendet werden. Das Fach Sole soll diese Moglichkeiten nicht ersetzen.

Die inhaltliche Ausgestaltung kann sich ebenfalls am Lubo — Konzept fir die Jgstf. 2 orientieren
oder wie in unserem Fall an thematisch orientierten Interaktionsspielen vom Verlag an der Ruhr

| 13



Organisationsvorschlag

e
» ) Die Einflihrung eines Faches ,SolLe” als verlassliches
Forum fiir die Entwicklung der in Abb. 1
&) beschriebenen Erziehungsziele sollte zunichst

innerhalb einer Grundschulkonferenz beraten
werden. Die Stunde SolLe konnte gewonnen werden
durch

e die 104 % Zuweisung
e Die Schulsozialarbeit
e Die Ganztagszuweisung.

In diesem Fall wére Sole eine AG, die im Vormittag liegt, und an der wg. des pad. Konzeptes alle
SuS der Jgstf. 2 teilnehmen.

Die Jgstf. 2 wird durch die Einfiihrung des Faches Sole nicht zusétzlich belastet, weil die DIF-Std.
aus Jgstf. 1 entfallt. Jgstf. 1 und Jgstf. 2 haben dann die gleiche Anzahl von Unterrichtsstunden.

Wenn die Entscheidung der Grundschulkonferenz zu Einfilhrung des Faches Sole positiv ausfillt,
kann der Antrag den entsprechenden Gremien (GeKo, Schulkonferenz, SEB) zur Abstimmung

vorgelegt werden.

Auf der Folgeseite gibt es einen Formulierungsvorschlag fiir die GeKo.

| 14



Antrag der Grundschule auf Einrichtung einer Unterrichtsstunde
»Soziales Lernen — SoLe“ in der Jgstf. 2
Begriindung
Die Grundschule steht am Beginn der schulischen Sozialisation. Das ist schon immer eine
besondere Herausforderung gewesen. In den letzten Jahren haben sich jedoch die
Rahmenbedingungen der padagogischen Arbeit der Grundschule spiirbar verandert.

In einer sich stetig verandernden Welt, die immer komplexere Anforderungen an die Kinder
und Jugendliche stellt, wird es immer wichtiger, diese in ihren Kompetenzen im Umgang
miteinander zu unterstiitzen.

Die schulische Arbeit erfordert zukiinftig ein héheres Mal an Individualisierung,
Differenzierung, kooperativem Lernen und lehrerzentrierter Einzelbetreuung. Diesen neuen
Anforderungen stellen wir uns gerne, spiiren aber, dass der Anspruch dem erfolgreich
gerecht zu werden, deutlich mehr Zeit als bisher einfordert.

Die Grundschule mdochte sich all diesen Herausforderungen mit einem bereits erarbeiteten
Konzept der Sozial- und Werteerziehung stellen. Ein wichtiger Baustein dieses Konzeptes ist
die Einrichtung einer Stunde ,,SoLe” im 2. Schuljahr damit das ,soziale Lernen” (Lubo) im 1.
Schuljahr sinnvoll fortgesetzt werden kann.

Unsere tagliche Arbeit zeigt, dass Situationspadagogik, fachimmanente Padagogik und
kooperative Unterrichtsmethodik nicht ausreichen, die genannten Ziele zu erreichen.

Wir bitten die Gesamtkonferenz deshalb, unseren Antrag zu unterstiitzen.

Ressourcen Die Grundschule beantragt keine zusatzlichen Ressourcenzuteilung fiir das Fach
Sole. Die erforderlichen Stunden kénnen durch Einsparung bisher genutzter Grundschul-
AGs kommen. Durch die Umwidmung kommt es u.E. zu einer besseren Ressourcennutzung,
weil nicht mehr einige wenige eine AG wahrnehmen, sondern die ganze Klasse profitiert (s.
EDV 5F bzw. Férdern 5/6F, SoLe 7G/8H). '

Denkbar ist aber auch die Nutzung der 104% - Zuweisung.

Belastungssituation der 2P. Die Klasse 1P hat eine Regelzuweisung von 23UStd. Die Klasse
2P hat eine Regelzuweisung von 22 Unterrichtsstunden. Es geht also nicht um eine
Mehrbelastung, sondern um eine Gleichstellung der Stundenzahl in 1P bzw. 2P. Die
zusatzliche Stunde in 2P hilft auBerdem, die Anforderung , Verldssliche Schule” besser
umzusetzen.

gez. die Kolleg-innen der Grundschule
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Literaturempfehlung

ﬁ o http://www.pedocs.de/volltexte/2008/213/pdf/
- I_ﬁﬂlﬂ% Praxisbaustein_Gutenbergschule.pdf

(Die Gutenbergschule ist eine der Schulen, die das Fach Sole
eingefiihrt haben — allerdings mit anderer Motivation)
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@@ a Beitrag zur Sozial-Emotionalen-Entwicklung durch die OPS

Die Kolleg-innen der Ottfried-PreuBler-Schule (OPS) unterstiitzen die Sozial-Emotionale
Entwicklung unserer Kinder zur Zeit mit dem Programm ,,Lubo aus dem All“ in der Vorklasse und
seit 2015/16 auch in Klasse 1. Ab 2018/19 sollen die Grundschulkolleg-innen diese Arbeit
ubernehmen.

Im 2. Halbjahr des Schuljahres 2014/15 soll es fiir ausgewdhlte Kinder das Angebot ,Mutig
werden mit Till Tiger” geben. Dieses Angebot richtet sich an auffallend schiichterne,
zuriickhaltende Kinder und soll 10 — 12 Termine umfassen.

Auf der Folgeseite wird die Forderkonzeption der OPS fiir die Europaschule vollstindig gelistet:

- |17



(Z3g /eimisiepio4 Jep Adoo3 Jep (181 yone jsl) usjnud e|nyog ‘Bjje Jep ueye.yiya pun ieg e[eizos|nyos ‘Z4g nw uoljeiedooy] u| ,8sned
abiyny" sewneiuesned seuie usjiexyolboly ‘uepjijuoyuesned jiw buebwn USIGENNYD
‘usjjejssne pusyosd

Uejsyoeu usp Ul

TinZjesw) pun bunue|g ‘Ueqeyqioz
dsjue uojeuBWMOQ PUn UaPY-Z4g ‘feueieunjisoubelg pun -1ep.o4

nsHjbue]

‘Bunjelag pun yysoubeiq ‘Buniepigjuaddnibuiely ‘eyenyye] Z4g inj (wneljleyyoeids 1ebllewsye) wney Z4g :S8IUelNGog §8p ejne’] Wi bunzjeswn Usqeyion

alnyosBiaqgbing
Z489 /Sd0
749 :eWwyewaqnuelsod

e|nyosbiaqgbing

Z49 /Sd0 z49 :Bunisiypanpy pun
Bungielyossny ‘esinbyeusjusisjey
‘uoneulpiooysbunp|iguo-

8|nyos ‘Bje eyeLjIYeT pUN ayRHIYST-Z4g
swepue | Inj wweiboid 0gn7 wnz Bunp|iguod

Bunpjiguod

Z38

yenyye Z48 |/ Jeiye|yoey

pIoD J8q|iS "ezuoig :ulayosiaiynpeindwo)
Jewielu| ‘|@ox3

‘pJOAA ‘IUlRd ‘(uayalBouwile NZ Dd-Wneiussse|y
Wwe uauleT sajjenplAlpul Wn ‘Usjeyos
usebejpunin) swweiboiduie u| Buniynjuig

uieyosiaiynd-Od
:Burnuynyuisusipepy

yisqiejeizos|inyag 'pPis |
Z49 'Pis |

18QIB[BIZOSINYDS -JeniiyeT] Z48

euluue | zZL-0L JyelgeH g

Job1] (1L yw uspiem Bynw* wweiboidiepiod

Jepuiy| eusyonyos

‘n apua)eyyonInz nj
addn.iBlepio 'uonueneid
‘zos-wse Buniepiod

a|nyog
‘Bjje woulejunyoed ‘749

WenIye z4g bunye|Beg
“181yejyoe4 aseydsbuiures |
‘eayiye] Z48 younp (uebungpn
gjsie ‘BunjjelsusWWesnZ Wapue|
‘apoyie|y Jep uaigpiie) Buniynjuig

, Wwiepuejese" usiyepanaseine seAleiedooy|

p+E essey
Buniepligjasan

Juoyd [enefeunspiod (1 1Ha) ‘Jbb [0S Uapiam
ynidiaqn Jeneuab sjewyoou ulepury usydem

L "IM Yosinep yusoubeig

Z49 yenjiye Zz449 [E=]e] Em_n__mI ‘2 Wnz Jaiys|ussse|y Jap mm.m:ni

Z-9 epunisiapiog
a|nyaspunucy

PpPUN}siapiO4 yenjuyen 7449 /fielys|yoe .__.__mEMN ,CGEWN ._.._mn_.._m;_)_.. J9JOY L 1M |auleiy m_.__:._mEm..n_

+1 LVIN3Q : esse[y epul _

ueueq3 efie | MEW :yelqeH L 1M eyrew yusoubeig

Z44 /8| Z48 1w _._O_«Em_aaov_ ul Jalys|yoe :_+_ mcmnwv L MW ‘| ©SSE[y :_..__mmm mﬁ:mﬂ_m_mmnmmmNo._u

91/G1 Jyelinyog Jnj BunjieleqloA ul | assely LI PUn YA

YoLuBUN-MA PIS L uoljueAeld ‘uszuajeduloy

Bunyia-IA pun Iy W Je|euoows

| @ssB¥ NS PIS |
WA 'PIS Zdg/al | er

lleqeuswiwesnz ui jjenjiye Z4g

Iy wep sne ogn*

uojjenjeag

22.IN0Sssay

LM

uswyeugep/bunzieswn

-|eizos Buniepio4
[eiz]|e L/yliedequaqebiny

§102/¥10Z 4ye[inyos wj Buniapio4 Jap uojiesiuebip pun uejdiiez

ST0Z/PTOT 3|NYD2S-13[§Naid-palijio 749 /2|NYISpunio uidls-woA-iayial4 :3|nyaspunis uol3dazuo43pio4




Q - Patensystem fiir die Jgstf. 1

Neu eingeschulte Kinder fiihlen sich nicht selten allein und
verunsichert auf dem groRen Schulhof. Sie wissen oft nicht wo
die Toilette oder das Sekretariat ist. Wenn die Pause zu Ende
ist, finden sie gelegentlich ihren Klassenraum nicht mehr oder
Uberhoren im Spieleifer einfach den Pausengong...

Sehr hilfreich ist es in dieser Situation, wenn 3ltere

#»  Grundschulkinder aus der 3. oder 4. Klasse sich als ,,Paten” zur
Verfligung stellen. Die ,,i“-Kinder haben dann eine feste
Bezugsperson wdahrend der Pausen Wahrend einiger gemeinsam durchgefiihrten Stunden, kénnen die
Paten auch als ,Lernscouts” fiir die ,i“-Kinder eingesetzt werden. Besonders hilfreich wire die
Betreuung unserer Migrationskinder aus den IKL-G Klassen. Neben den bereits genannten Situationen
wire eine personliche Betreuung dieser Kinder besonders hilfreich auch im Sinne einer
,Willkommenskultur”

Organisationsvorschlag
-

2 /{,' Es ist hilfreich, bei der Anmeldung der zukiinftigen
4 Schulkinder Fotos zu machen oder die Eltern zu bitten
ﬁ:. T einen kleinen ,Steckbrief” ihres Kindes mitzubringen.

Dieser Steckbrief sollte auch den Wohnort des Kindes
enthalten. Ein ,,Einschulungs-Steckbrief” unterstiitzt
den Prozess der Zuordnung von Pate zu Patenkind. Es
ist sinnvoll ggf. ,Nachbarkinder” bzw. Kinder aus
gleichen Ortschaften einander zuzuordnen, weil dann auch evtl. gemeinsames Spielen nach der
Schule oder Bus- bzw. Schulwegbegleitung méglich wird. Die Namen der Paten kénnen nach der
Zuordnung mit auf den Steckbrief geschrieben werden. Der ,, Steckbrief” kann im Klassenraum der
#1“-Kinder aufgehangt werden.

Die Paten beteiligen sich z.B. durch eine musikalische Einlage an der Einschulungsfeier. Die
Bekanntmachung der Paten und Patenkinder wird in geeigneter Form Teil der Einschulungsfeier —
evtl. durch liberreichen der Schultiite. Auf diese Weise lernen auch die Eltern der

Einschulungskinder die Paten kennen. Die Paten begleiten die ,i“-Kinder wahrend des ersten
Schultages.
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Weitere Anregungen

e Die Paten sollten ihren Dienst mindestens bis zu den Herbstferien wahrnehmen.

e Die Ubernahme einer Patenschaft sollte nicht verpflichtend sein.

e Das Patenschaftverhaltnis kann ggf. auch tiber ein gesamtes Schuljahr wahrgenommen
werden.

e Ein Patenschaftsverhaltnis muss nicht zwingend ein 1:1-Verhiltnis sein. Denkbar ist auch,
dass ein dlteres Kind zwei Patenkinder hat oder das ein élteres Kind kein Patenkind hat.

e Fiir die Ubernahme einer Patenschaft sollte das Einverstindnis der Erziehungsberechtigten
vorliegen.

e Die Paten kénnen ggf. wihrend der Einschulung die ,Schultiiten” tibergeben.

e Auch vor dem Einschulungstag ist eine gemeinsame Spielzeit von Paten und Patenkinder
als Erstkontakt denkbar.

e Zu Schulbeginn kénnen die Paten eine ,Schulrallye” organisieren.

e Weitere gemeinsame Aktionen: gemeinsame Wanderung, ...

Vorbereitung der Paten
Ab Mai kénnen die Paten auf ihre Aufgabe vorbereitet werden. Aufgaben kénnen sein:

e Gemeinsames Spielen in der Pause.

e Hilfe bei der Orientierung im Schulgeldande und im Schulumfeld.

e Emotionale Unterstiitzung.

e Hinweise fiir die Kinder geben (Regeln, Spielanregungen, Vermittlung bei Konflikten,..).
e Gemeinsame Aktionen (Gemeinsames ,Gesundes Friihstiick”, Wanderung, Feste,

Lesenachmittag, Einsatz als Lernscouts,...).
e Hilfen sollen angeboten, aber nicht aufgezwungen werden.

Was die Paten lernen

e Lernen Verantwortung zu itbernehmen

e Lernen Aufmerksamkeit fir Mitmenschen zu

tibernehmen

Erfahren Anerkennung (bekommen Dank der

Kinder und der Schule)

e Lernen auch eigene Wiinsche hintenan zu
stellen

e Erste Einlibung in leichte Formen von
Mediation

e Positive Entwicklung auf die Sprachfertigkeit
Anregung zur Selbstreflexion (sollen sich in die
Situation der Erstkldssler versetzen,
Identifikation...)

Am Ende der Patenschaft sollte in geeigneter Form eine ,Anerkennungsurkunde” iibergeben
werden, in der der Einsatz der Paten gewiirdigt wird.

| 20



Einfiihrungsempfehlung
i 7 Die Einfiihrung des Konzeptes ,Patensystem” ist eine interne
2 2 lsd) Angelegenheit der Grundschule. Die Grundschule sollte deshalb
_;-i o ;.5 nach Einschdtzung der padagogischen Wirksamkeit souveran
<—"" entscheiden, ob das Patensystem eingefiihrt werden soll..
" —_ Um die padagogische Wirksamkeit einschatzen zu kénnen,
empfehlen wir die Anhérung einer Schule, die ldngerfristig
Erfahrung mit dem Patensystem hat. Die padagogische Wirksamkeit wird u.E. gestérkt, wenn das
Patensystem in das pddagogische Konzept der Grundschule aufgenommen wird.

Literaturempfehlung

e http://riedhofschule.de/downloads/konzept-eines-patenmodells-
an-der-riedhofschul.pdf

e http://www.schlierbach-grundschule.de/Schulprofil.pdf

121



Klassenrat in der Grundschule

o)

Der Klassenrat ist eine institutionalisierte, regelméaRige Zusammenkunft aller Schiiler-innen einer
Klasse (+ Lehrer-in) mit deutlich strukturiertem Ablauf und klarer Rollenverteilung, mit dem Ziel,
soziales Verhalten, Verantwortungsbewusstsein, Problemlosefihigkeiten und Gemeinschaftsgefiihl
einzuiiben.

Sobald das Prozedere eingeiibt ist, wichst in der Klasse eine entsprechende Kultur des Umgangs
miteinander.

Die wichtigsten Lernziele sind

* Entwicklung einer respektvollen Gesprachskultur/Umgangsformen miteinander
e Akzeptanz demokratisch gefasster Beschliisse
e Eigene Anliegen artikulieren kénnen

Zielgruppe sind die Jahrgangsstufen 3 -7

Organisationsvorschlag

?’ Der Klassenrat tagt einmal wéchentlich in der

Klassenlehrerstunde unter Anwesenheit des

Klassenlehrers bzw. der Klassenlehrerin. Die Amter des

Klassenrates sind (Moderator / Regelwéchter /

Zeitwéchter / Protokollant). Fiir die Einfiihrung in der

Grundschule bietet es sich an, die Zahl der Amter und die
Aufgaben innerhalb der Amter zu reduzieren.

Die Amter sollten nach ca. 4 Wochen wechseln, damit innerhalb eines Jahres jede/r Schiiler/in einmal
Teil des Klassenrates sein kann.

Um zu vermeiden, dass der Klassenrat zu einem Tribunal verkommt, sollten nicht ausschlieRlich
Konflikte Thema des Klassenrates sein. Konflikte kénnen auch an die Schulsozialarbeit oder Lehrer der
Klasse verwiesen werden. Es empfiehlt sich auRerdem, den Klassenrat mit einem Wertekalender zu
verbinden.

Geht es z.B. im Klassenrat darum, dass jemand beleidigt wurde, muss nicht die konkrete Situation
thematisiert werden, sondern der dariiber liegende Wert ,,Umgangsformen”. Zum Thema
Umgangsformen kann dann die ganze Klasse Vereinbarungen treffen. Weitere Werte, die Themen des
Klassenrates sein konnten sind: Fairness, Héflichkeit, Sauberkeit, Riicksicht, Freundschaft,
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Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Toleranz, Selbstbeherrschung, Geduld oder andere Aspekte einer
Werteerziehung.

Die Thematisierung von Werten bezieht die ganze Klasse ein und ist deshalb der &ffentlichen
Aufarbeitung eines Einzelfalles vorzuziehen.

Einflihrungsempfehlung

T I _

% ’ Um das Konzept Klassenrat in seiner padagogischen Wirksamkeit
"' einschatzen zu kénnen, sollte die Grundschulkonferenz an einem
= ' Konferenznachmittag oder einem padagogischen Tag einen Experten

=

einladen, der Uber die Ziele und Einflihrungs-moglichkeiten des

Klassenrates berichten kann. Unsere Grundschule hat 2016 einen pad. Tag zu diesem Thema
durchgefiihrt.

Da die Zielgruppe die Jgstfn. 3-7 sind, ist eine Abstimmung mit der Férderstufe wiinschenswert. Nach
Durchfiihrung eines ,Probedurchganges” in der Jgstf. 3 sollten die durchfiihrenden Kolleginnen der
Konferenz einen Erfahrungsbericht geben, der dann Grundlage fiir die Entscheidung werden kann, das
Konstrukt Klassenrat in das padagogische Konzept der Grundschule aufzunehmen.

Literaturempfehlung

Simone Hensel, Nina Hensel: Klassenrat in der

HI llf Grundschule (eBook)

gm“ i Ein praktischer Leitfaden mit Kopiervorlagen.

—

((

° www.derKlassenrat.de

e http://www.kobranet.de/kobranet/freitext/913/Soziales_Lernen_im_Kontext_Schule.pdf
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| @ , Schulplaner ab Klasse 3

Der Schulplaner sollte u.E. kein reines Instrument zum Aufschreiben von Hausaufgaben sein. Natiirlich
sollte er auch Platz bieten fiir

¢ Die Kommunikation mit den Eltern
e Entschuldigungen

e Stundenplan

e Leistungsnachweise

e Erziehungswerte / Schluordnung
e Adressen / Ansprechpartner

e Ggf. Verhaltensplan

| 24



Abschnitt Erziehungswerte und Schulordnung

1a - Umgang miteinander

© | Wir sagen ,Bitte” und ,Danke”.
© | Wir gehen freundlich und hilfsbereit miteinander um.
© | Wir achten das Eigentum der Schule und unserer Mitschiiler.
1b - Wir schiitzen uns vor Gewalt
= | Wir diirfen NEIN sagen (STOPP, HALT, BIS HIERHIN UND NICHT WEITER).
= | Wir holen Hilfe, wenn wir Gewalt beobachten.

2 Wir beachten unsere Schulordnung

Mitgebrachte elektronische Geréte diirfen wiahrend der Schulzeit nicht benutzt werden
(Smartphones, MP3-Player, IPods, etc.)

Fehlt ein Schiiler unvorhergesehen, benachrichtigen die Erziehungsberechtigten am selben Tag die
Schule. Nach spatestens 3 Tagen ist eine schriftliche Entschuldigung vorzulegen.

Der Ordnungsdienst sorgt fir Ordnung und Sauberkeit im Klassenzimmer und auf dem Schulhof.

Das Werfen von Schneebdllen, Tannenzapfen u.a. ist wg. der Verletzungsgefahr untersagt

Das Verlassen des Schulgeldndes wahrend der Pausen ist fiir SuS der Férderstufe nicht gestattet.

Der Klassensprecher oder ein vom Klassenlehrer beauftragter Schiiler informiert sich iiber die
Vertretungspldne und teilt Anderungen der Klasse mit.

Ist ein Lehrer 5 min. nach Unterrichtsbeginn noch nicht erschienen, informiert der
Klassensprecher den Stundenplan bzw. das Sekretariat

3. Wir achten auf die Gesundheit

&y | Wir Rauchen nicht
& | Wir hinterlassen die Toilette sauber und waschen uns die Hande.
& | Wir kommen nicht krank zur Schule.
2. Im Unterricht
£~ Wir kommen piinktlich zum Unterricht. # Wir erledigen unsere Hausaufgaben
zuverldssig.
V4 Wir haben immer die erforderlichen £ Wir melden uns, wenn wir einen
Schulsachen dabei. Beitrag leisten wollen.
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Verhaltensplan (Beispiel)

Rickmeldung fir

1. Ziel:

2. Ziel:

i+

Woche :

Ich verhalte mich so, dass sich alle wohlfiihlen kénnen.

Ich erledige meine schriftlichen Aufgaben.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

1. Stunde

BYo
B3

(

2. Stunde

3) "ﬂ)‘) 26 100

3. Stunde

B
B3

4. Stunde

@r;

B3>
B3

o

5. Stunde

3o
: Q\')

6. Stunde

l:) . ¥ ¢
a
, jﬁ};l |

B3
3

%@q )
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@ & Wertekalender in der Grundschule

9

Der Wertekalender ist eine Form der Wertevermittlung innerhalb der Jahrgangsstufen 4 und 5. Eltern und
Lehrer vermitteln gemeinsam vorher festgelegte Werte.

Organisationsvorschlag

? e  Das Jahrgangsteam oder die Grundschulkonferenz einigt
sich auf 12 Werte, die im bevorstehenden Jahr im Fokus stehen
sollen.
Es geht dabei um Erziehungswerte wie z.B.: Riicksicht — Geduld —
Verantwortungs-bewusstsein- Ehrlichkeit — Zuverlassigkeit —
Hilfsbereitschaft — Freundschaft — Achtsamkeit —
Selbstbeherrschung — Toleranz — friedlicher, menschlicher
Umgang — Menschen und Gegenstande — Disziplin — Zivilcourage, Fairness, Umweltschutz,
Millvermeidung,...

e Die ausgewdhlten Werte werden im Kunstunterricht zu einem Kalender verarbeitet.
Wer, welches Kalenderblatt herstellt, kann in einer Absprache der Kolleginnen des Jahrganges 4 und 5
festgelegt werden. Es ist auch moglich, dass innerhalb einer Klasse unterschiedliche Gruppen je ein
Kalenderblatt bearbeiten.

e Der so entstandene Kalender wird gedruckt und zum Selbstkostenpreis an die Eltern verkauft. Eine
entsprechende Mitarbeit der Eltern wird an einem Elternabend besprochen. Der Kalender wird auRerdem
in jeder beteiligten Klasse aufgehangt.

e Jeden Monat wird nun das entsprechende Monatsmotto fokussiert. Eltern und Lehrer beziehen sich bei
passender Gelegenheit auf den jeweiligen Wert in entsprechend erziehungsrelevanten Situationen. Auf
diese Weise kommt es durch eine Kooperation zwischen Elternhaus und Schule zu einer verstarkenden,
erzieherischen Wirkung des jeweiligen Themas
AuRerdem gestaltet eine der beteiligten Klassen jeden Monat eine entsprechende Plakatwand im
Verwaltungsflur zum aktuellen Thema. Immer wenn die Schiiler-innen das Schulhaus betreten, gehen Sie
so am aktuellen ,Monatsmotto” vorbei.



Auszug aus dem Wertekalender der Geschwister-Scholl-Schule, Crailsheim

Riicksicht Geduld - Verantwortungsbewusstsein
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Einflihrungsempfehlung

_ﬁT 'ﬁ m e Probieren geht Giber Studieren. Auch hier empfiehlt sich zunichst

' . i3 ' T ein einmaliger Durchgang der Kolleginnen der Jgstf. 4 und 5.
¢k\ " Der entsprechende Erfahrungsbericht sollte dann Grundlage fur die

Entscheidung sein, ob der Wertekalender ein niitzliches

Erziehungsinstrument ist und die Kooperation mit den Eltern férdert.

ﬁ Literaturempfehlung
& LIHIH;

nm“ I e http://www.gss.sha.schule-bw.de/werte_team/kalender.html

s

e http://www.schule-am-kressberg.de (Suchbegriff: Wertekalender)



Kooperation Kindergarten/Vorklasse mit der Grundschule

Der Bildung- und Erziehungsplan (BEP) des hessischen Kultusministeriums
erwartet von den hessischen Grundschulen eine Kooperation mit den
Kindergédrten des jeweiligen Einzugsgebietes:

...Mit dem neu gestarteten Projekt “Qualifizierte Schulvorbereitung (QSV)” wird der
Fokus auf die gemeinsame Gestaltung des Ubergangs gelegt.
Kindertageseinrichtungen

und Grundschulen entwickeln gemeinsam Bildungsangebaote fiir die letzten beiden
Kindergartenjahre. Diese intensive und friihzeitige Zusammenarbeit ist ein
wichtiger Baustein fiir einen gelingenden Ubergang...

(Auszug aus dem Vorwort des Kultusministers)

Im Folgenden werden im BEP u.E. inhaltlich sehr kompetent, zu férdernde
Kompetenzen aufgezeigt.

Mal abgesehen von der Finanzierung der schulischen Vorlaufkurse zur

Verbesserung der Sprachkenntnisse und einiger Fortbildungsangebote werden aber keine zeitlichen,
personalen oder finanziellen Ressourcen zur Verfligung gestellt, um die vorgestellten Erziehungsziele zu
erreichen. Kindergarten- und schulisches Personal sollen die zeitintensive Kooperation offenbar zusatzlich

leisten.

Bei allem Respekt gegeniiber den Personen, die trotzdem miteinander kooperieren: Ohne Unterstiitzung des
Kultusministeriums konnen die hochgesteckten Ziele z.B. aus dem Kapitel ,,Basiskompetenzen” (personale,
Motivation betreffende, emotionale, kognitive, und kérperbezogene Kompetenzen) nicht erreicht werden.
Gleiches gilt fur die weiteren im BEP formulierten Kompetenzen.

Organisationsempfehlung

Um die geforderte Kooperation umsetzen zu kénnen, sollten die

—— Kinder des letzten Kindergartenjahres an der Zielschule eine

Doppelstunde projektorientierten Unterricht bekommen oder
eine musikalische Friiherziehung erhalten. Beriicksichtigt werden
sollten alle kiinftigen Schiiler-innen der Klasse 1. Das bedeutet,
dass die Erzieherinnen des Kindergartens ggf. ihre Kinder mit

Nk



dem Schulbus zur Schule bringen. Auf diese Weise werden die Kinder betreut auf ihren kiinftigen Schulweg
vorbereitet und lernen ihr kiinftiges soziales und bauliches Umfeld kennen. Fiir Eltern und Schiler wird der
Ubergang zur Schule erheblich stressfreier gestaltet.

r v Einfithrungsempfehlung

Die Organisationsempfehlung ist an nicht vorhandene finanzielle und

~ o,
i ' i ' i personale Ressourcen gebunden. Wir empfehlen deshalb die Beantragung
<‘ " der erforderlichen Mittel beim Kultusministerium im Rahmen eines
=
|

Pilotprojektes zur Umsetzung der Erziehungsziele des Bildungs- und
Erziehungsplanes.
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Q- Kooperation Grundschule - Férderstufe

Eine Kooperation zwischen Férderstufe und Grundschule ist unerlasslich. Es geht dabei nicht nur um die
geregelte Nutzung gemeinsamer Ressourcen (Schulhof, Spielgerdte, Schulgebadude, etc.) sondern auch um die
Absprache einer gemeinsamen Erziehungsphilosophie. Erzieherische Werte, die von der Grundschule erreicht
wurden, sollten der Forderstufe bekannt sein und Ansatzpunkt fiir die weitere Erziehung bieten.

Organisationsempfehlung

? Der Klassenrat, in der Grundschule eingefiihrt, sollte in der
' Forderstufe weiterentwickelt werden.

Wir empfehlen, auBerdem zu prifen, ob Schiiler-innen der

Klassen 5/6F Lernscouts fiir die Schiiler-innen der Grundschule

sein kénnen. Denkbar ist, dass wahrend der Férderstunden

Schiiler-innen, die nicht unbedingt eine Férderung benétigen,
zeitweise als Lernscouts an einer Grundschulklasse teilnehmen. Dies fordert die soziale Absicht, dass Schiiler
sich gegenseitig als hilfreich empfinden und ein kooperatives Klima das konkurrierende Klima ablost.
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G - Das Marburger Verhaltenstraining (MVT)

o - S e e e e e e m . - et

Alle bisher erwdahnten padagogische Konstrukte haben préaventiven Charakter und brauchen Zeit bis sie ihre
Wirkung entfalten. Jeder Lehrer kennt aber die Situation, dass Schiiler-innen anscheinend immer wieder
aggressiv werden, unkonzentriert oder motivationslos sind. In solchen Féllen sind Interventionsstrategien
erforderlich. Eine in unserem Kreis sehr bekannte Interventionsstrategie ist das Marburger Verhaltenstraining.
Wir empfehlen, die entsprechenden Arbeitstechniken kennenzulernen.

= Auszug aus der Seite http://www.marburger-
e / trainings.de/Fortbildung_MVT_MR.php:
) 4
o

— Das Marburger Verhaltenstraining (MVT) ist fir sehr lebhafte,
[y === motorisch unruhige Kinder, die in der Schule als ,schwierig” gelten,
I ' gedacht. Sie machen vor allem in der Schulklasse Probleme. Das

Training umfasst folgende Bereiche:

Entspannung
Fur viele Kinder ist es sehr schwierig, zur Ruhe zu kommen. Mit Hilfe von Fantasiereisen lernen sie hier
systematisch, sich zu entspannen.

Selbsteinschatzung

Was kann ich gut, wo habe ich Schwierigkeiten? Was denken andere von mir? Was passiert mit mir, wenn ich
mich aufrege / mich freue / mir Sorgen mache? Solche und andere Fragen werden mit den Kindern in Ubungen
bearbeitet.

Selbsthewusstsein

Viele unserer Trainingskinder erleben im Alltag immer wieder Misserfolge. Im MVT lernen sie, Probleme
selbstdndig anzugehen, dass ein Fehler keine Katastrophe ist (man kann ihn ja verbessern) — und dass sie vieles
schon ganz gut konnen. Auf diese Weise wird ihr Selbstbewusstsein gestarkt, und sie sind eher bereit,
weiterzulernen.

Umgang mit Wut und Konflikten

Was passiert, wenn ich wiitend werde? Wie kann ich mich wieder ,abregen”? Was kann ich noch tun, statt
einfach zuzuschlagen? Im MVT werden viele Ubungen und Experimente zum Thema Wut durchgefiihrt. Die
Kinder Lernen in kleinen Schritten, wie man sich bei einem Konflikt verhalten kann.

Motivation

Das MVT macht fast allen Kindern sehr viel Spal3. Deshalb geben sie sich Mithe und lernen vieles, was sie sonst
nicht einmal versucht hatten.
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Konzentration

In spielerischen Ubungen werden Konzentration, Ausdauer, Geschicklichkeit und das Ged&chtnis trainiert.
Auch die Elternarbeit und die Arbeit mit den Lehrkraften wird im Laufe des Workshops besprochen.

Im Anschluss an den Workshop erhalten Sie die Zertifizierung zur Trainerin / zum Trainer MVT und kénnen sich

als "Zertifizierte Trainerinnen" registrieren lassen.
g

Literaturempfehlung

e Dieter Krowatschek, Gordon Wingert:
Marburger Verhaltenstraining (MVT)

e Dieter Krowatschek, Gita Krowatschek, Gordon Wingert, Caroline Schmidt:
Marburger Konzentrationstraining fiir Jugendliche (MKT-J)

¢ Dieter Krowatschek, Sybille Albrecht, Gita Krowatschek
Marburger Konzentrationstraining (MKT) fiir Kindergarten, Vorschule und Eingangsstufe
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Pausenspielverleih

Das vorliegende Konzept nennt sich ,Vom Sozialen Lernen zum Sozialen Handeln”. Auch wenn in der
Grundschule noch starker die Empathieentwicklung und die Entwicklung von sozialen Kompetenzen im
Vordergrund steht, soll auch bereits in der Grundschule die Méglichkeit sozialen Handelns eréffnet werden.
Schiiler sollen sich untereinander als hilfreich erleben.

Dafiir bietet sich natiirlich das Patensystem an. Aber auch der normale Ordnungsdienst in den Pausen und der
Pausenspielverleih bieten ein Forum sozialen Engagements.

An unserer Schule gibt es einen Raum mit Pausenspielgerdten, die wahrend der groRen Pausen ausgeliehen
werden kénnen. Der Ausleihbetrieb wird ehrenamtlich von Schiler-innen der

Jgstf. 4 Ubernommen. Es gibt 2 Grundschullehrer-innen, die die Organisation (Einsatzplan,
Spielgerdtebeschaffung, Aufsicht) ibernehmen.
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g . Verbesserung des Informationsflusses

Der Arbeitskreis stellt wahrend seiner ersten Sitzung fest, dass die Weitergabe von
padagogischen Informationen insbesondere in der starker verkursten Jgstf. 6 nicht
zufriedenstellend ist.

Es ist z.B. bei notwendigen Absprachen nicht immer ersichtlich, in welchen Kursen sich die

SuS gerade aufhalten und ob der LRS-Kurs besucht werden muss oder nicht, etc.

Das Thema wurde noch nicht abschlieBend beraten.

Thema noch nicht vollstandig bearbeitet




G » Kennenlerntage der 5F

wilid

Bd | ot

Thema noch nicht bearbeitet
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Erlebnispadagogik in der 3. Sportstunde der Jgstf. 5F

4

Die Kennenlerntage in Weidenhausen sollen u.a. die Bildung der Klassengemeinschaft

fordern und unterstitzen somit die Arbeit des Klassenteams.

Es ist aber zu beobachten, dass die positiven Effekte der Kennenlerntage 5F schon

nach wenigen Wochen ihre Wirksamkeit verlieren.

Wir empfehlen deshalb, die padagogische Entwicklung der SuS mit Hilfe der

Erlebnispadagogik wahrend des gesamten Schuljahres 5F weiter zu fihren.

Einfihrungsempfehlung

Die Umsetzung erlebnispadagogischer Inhalte kénnte

innerhalb der dritten Sportstunde erfolgen.

Es ist dabei naturlich zu bertcksichtigen, dass die sonstigen
curricularen Ziele des Sportunterrichts erreicht werden kénnen. Wir glauben aber,

dass das moglich ist, weil es im Curriculum der Jgstf. 5 z. B. heift:
Bewegungsaufgaben gemeinsam lésen und vielfiltige Bewegungs-

erfahrungen beim Laufen, Springen und Werfen sammeln (UE 5-1, 18 Std.)

Die Weiterfuhrung erlebnispadagogischer Arbeit steht u.E. im Einklang mit dem

zitierten Thema.

Falls die Sportlehrer der Jgstf. 5F selbst Teamer sind, ist die Umsetzung von den
fachlichen Anspriichen her sicherlich gegeben. Damit aber ggf. auch Sportkolleg-

innen ohne Teamerausbildung entsprechende Unterrichtsstunden halten kénnen,
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empfehlen wir, dass die FS Sport Stundenbilder im Umfang von 10 UStd. entwickelt
und den Umgang damit innerhalb der FS Sport als Weiterbildung anbietet.

Wir empfehlen also, dass die FS Sport, die Weiterflihrung erlebnispadagogischer

Arbeit im Rahmen der dritten Sportstunde unterstuitzt.

Der Umfang von ca. 10 UStd. sollte zeitlich flexibel vom Sportlehrer bzw. der
Sportlehrerin selbst bestimmt werden kénnen, damit die Umsetzung der sonstigen

Lernziele gewahrleistet ist.

Noch nicht gelést wurde die Frage, wie sich Sportlehrerin und Klassenlehrer (iber die

padagogische Entwicklung der SuS austauschen kénnen.
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g ) Der Auszeitraum / Trainingsraum |

* 3 v« A !
- ‘—1//:

Bei der Time-out-Technik handelt es sich um ein Verfahren zur Verhaltenstherapie von
Kindern und Jugendlichen. Das Verfahren basiert auf der operanten Konditionierung.
Kinder und Jugendliche werden, wenn sie unerwiinschtes Verhalten zeigen, fir bis zu 15
Minuten von méglichst vielen Reizen isoliert. Es geht darum, durch soziale und
kommunikative Ausgrenzung jegliche Verstarkerreize des Fehlverhaltens zu entziehen. Als
Verstarkerreize sind Reize zu bezeichnen, die das unerwiinschte Verhalten férdern, zum
Beispiel Blickkontakte, Beldcheln des Verhaltens, reiziiberflutende Umgebung (besonders

bei Autisten etc.).

Die auffallige Person wird aus dem jeweiligen Umfeld herausgenommen, und es wird
schlagartig jeder (positive oder negative) soziale und kommunikative Kontakt
unterbunden. Die zu betreuende Person sollte in eine reizarme Umgebung gesetzt

werden, ohne Zugang zu anderen Verstarkern oder Kommunikationspartnern zu haben.

Diese ,Auszeit” soll nicht als Wegsperren angesehen werden. Vielmehr geht es darum,
der zu betreuenden Person die Mdglichkeit zu geben, wieder zu sich zu finden und ihr

Verhalten zu reflektieren und zu analysieren.

Die Time-out-Technik findet vor allem bei Stérung des Sozialverhaltens, oppositionellem

Trotzverhalten und Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérungen Anwendung.

aus Wikipedia, der freien Enzyklopéadie

Der AK Soziales Lernen geht von folgenden Voraussetzungen aus:

e Ein Auszeitraum ist nicht unbedingt ein Raum mit Butterbliimchentapete,
Entspannungsmusik und einem Diplom Psychologen, der von der
1.— 6. Std. auf ,Kundschaft” wartet. Auch bezuglich der Ausstattung mussen nicht

-
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aufwandige Voraussetzungen erfullt sein.

o Einen Schuler bzw. eine Schiilerin fur eine beschrankte Zeit
(max. bis zum Ende einer UStd.) vom Unterricht zu verweisen, ist
keine OrdnungsmaBnahme, die nur der Schulleiter auf Antrag der

TIME ouT Klassenkonferenz entscheiden kann.

Sie stellt vielmehr eine padagogisch reflektierte und notwendige

~  MaBnahme dar, mit der ein Kollege bzw. eine Kollegin regularen
Unterricht fur alle SuS aufrecht erhalten will.

Der AK befasst sich mit folgenden Fragestellungen

e Ziele des Auszeitraumes

e Mobiler Auszeitraum

e Zuweisungskriterien

o Verhalten wéhrend des Aufenthaltes im Auszeitraum
e Rickkehrplan

e Ressourcen
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Ziele des Auszeitraumes

Die Trainingsraum-Methode soll eskalierendem, unsozialem Verhalten gezielt vorbeugen

e SusS sollen lernen, dass sie Uber ihr Verhalten selbst entscheiden und deshalb auch
selbst verantwortlich sind.

¢ Es soll eine konstruktive Konfliktkultur unterstttzt werden. Lehrer-innen reagieren
respektvoll und reflektiert auf Stérungen.

¢ Beinhaltet transparente Handlungsablaufe fur alle Beteiligten

» Begunstigt die Qualitatsentwicklung zur Verwirklichung des Erziehungs- und
Bildungsauftrags

Mobiler Auszeitraum

darunter versteht der AK ein Team von Kolleg-/innen, die vereinbaren, sich ggf.
gegenseitig SuS, die eine Auszeit brauchen, zuzuweisen. Der betroffene Schiler muss
dann nicht in einen ausgewiesenen Auszeitraum, sondern geht in den Unterricht eines
Teamkollegen. Die Teamkolleg-/innen tauschen ihre Stundenplane aus und besprechen
das Prozedere. Der Vorteil ist, dass dieses Verfahren keine zuséatzlichen personellen,

sachlichen oder raumlichen Ressourcen benétigt und deshalb leicht umsetzbar ist.

Nachteil ist, dass die eigentlich gewiinschte ,reizarme Umgebung” so nicht erreicht
werden kann. Es zeigt sich aber, dass betroffene Schiler in einer fremden Lerngruppe ein

anderes Verhalten zeigen, dass zur Beruhigung der Situation beitragt.

Die Zuweisungskriterien zum mobilen Auszeitraum sollen sich nicht von der Zuweisung in

einen Auszeitraum unterscheiden.



Zuweisungskriterien

Der AK stellt fest, dass es vereinbarte Regeln fiir die Zuweisung in den Trainingsraum

geben sollte. Denkbar ist

e Eine ritualiserte Fragenfolge

Fragen im Klassenraum:

1. Was machst du?

2. Wie lautet die Regel?

3. Was geschieht, wenn du gegen die Regel verstoRt?
4. Woflr entscheidest du dich?

5. Wenn du wieder stdrst, was passiert dann?

» Die Anwendung von Karten (gelb, rot)
» Ampelsystem oder andere optische Darstellung der ,Eskalationsstufe”
Entscheidet sich die Lehrkraft fir die Zuweisung in einen Trainingsraum, geht der Schiiler

mit einem ,Laufzettel” (s. Anlage) in den Trainingsraum

Der AK hat z. Zt. noch keine Empfehlung fir Zuweisungskriterien erarbeitet.

Verhalten wahrend des Aufenthaltes im Auszeitraum

Die Schdlerin gibt den Laufzettel im Trainingsraum ab und kann sich erst einmal ohne
weitere Ansprache alleine im Trainingsraum beruhigen. Ist die Schulerin/der Schler
wieder ansprechbar, soll ein Gesprach stattfinden. Gesprachsziel ist die Reflexion der

Situation aus Schdilersicht und die Vorbereitung eines Riickkehrplanes.
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Ruckkehrplan

Das Gesprach im Trainingsraum kann sich an den Fragen von Anlage B orientieren.
Die Bearbeitung der Anlage B ist Bestandteil flir die Wiedereingliederung.
Anlage B kann um eine freie Stellungnahme erganzt werden. Der Schiler geht damit zum

Lehrer, der ihn in den Trainingsraum verwiesen hat

‘- |46



Ressourcen

Die hier dargestellten Ideen fir die Besetzung eines Auszeit-Raumes haben
Brainstorming-Charakter. Die Vorschldge sind hinsichtlich ihrer Qualitat und Machbarkeit
noch nicht reflektiert. Dazu hat die Zeit leider nicht gereicht. Wir gehen zunachst nur von

der Besetzung in der 3./4. Std. aus.

» LiV’s, die nicht ausreichend mit Unterricht versorgt werden kénnen (weniger
als 12 UStd. inkl. Kopplung) kénnten 2 Aufsichten fihren. Damit kbnnte
Ressource geschaffen werden flr hauptamtliche Kolleg-innen, die statt der

vollen Aufsichtspflicht, einen Teil der Aufsicht im Trainingsraum verbringen ?

Ehemalige Kolleg-innen fragen ?
Kolleg-innen, die -2 oder tiefer stehen evtl. 1 Std. Auszeitraum anrechnen
Fr. Ranft konnte z.B. 2-4 ihrer MVR-Stunden im Trainingsraum verbringen.

BufDi nach Anleitung ?

Y V V¥V V VY

BufDi halt eine Aufs. pro Tag in einem unproblematischen Bereich und schafft
so Entlastungspotential fur Kolleg-innen
> 104 %7

> Eine Doppelstunde im Auszeitraum wird als ,V-Stunde” gewertet

> Ausfallstunden im Auszeitraum ausgleichen

> Ressource ,Geld": Ein Teil des Tansanialaufes (oder Elterngeld, KSB 7 ) geht in
die Finanzierung des Trainingsraumes.
Berechnungsbeispiel: Person X bekommt 15,00 €/Std. also 30,00 € pro Tag.
Das entspricht 120,00 € / Monat — eigentlich ein Uberschaubarer Betrag.

» An der Ehrenamtsbérse anfragen, ob es geeignete und interessierte Personen

gibt, die nach einer Schulung in den Trainingsraum gehen.
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Zum weiteren Verfahren

Die Kolleg-/innen der Férderstufe sollen klaren, ob der AK Soziales Lernen sich weiter mit

der Entwicklung des Themas Trainingsraum befassen soll, oder ob die Férderstufe keinen
Bedarf mehr an diesem Thema hat.

Anlage A
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Laufzettel fir den Besuch im Timeout-Raum

Schulername:
Klasse:
Lehrer:
Datum: Uhrzeit:
im TO - Raum ab: bis: Unterschrift TO:
Storungsart:
L Leistungsverweigerung LI lautes Verhalten
_l Beleidigung [! Drohung
_I Mobbing L] Erpressung
_| Sicherheitsgefdhrdung [ gezieltes Fernbleiben

_] Stérung von anderen Klassen
1 gezieltes Ablenken von Mitschtilern

L] Sonstiges
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Anlage B

Gedanken zur Auszeit \_j

Klasse: .......... Datum: ......................

NEIMB! o i s
LB oo smmemnmrsussens sk

Stunde: .........

................................................................................................................

So schatze ich meine Unterrichtsstorung ein (kreuze ant):
schwach 1 2 K, 4 5 6 7 8 9 10 stark

So hat mein Verhalten in den Auszeitraum gefihrt:

...............................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

Die Folgen meines Verhaltens fir den Unterricht:
So mochte ich mich in Zukunft verhalten:

.............................................................................................................

Lehrkraft die den Schuler in den Auszeitraun geschickd hal und den Gedankenplan antgegen nimmi.
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Anlage C

In der Klasse

‘\\\ einlenken

. bei Stérung des
Hicson Unterichtsflusses-
ausdrtickliche
Ermahnung geben,
Eintrag ins
Ermahmangsprotokoll
_sﬁ..u mmﬂomg
Entscheidung .
des Lehrers Plan wird abgelehnt

\\\\\\I\Jj/.r

Riickkehr in die Klasse -

Verhandlung tiber die
Ruickkehr in die Klasse auf
der Grundlage des
Riuickkehrplans mit dem
Lehrer, der geschickt hat.

Entscheidung
des Schiilers

der Schiiler lenkt nicht
oder muar kurzfristig ein

|

Entscheidung des Lehrers:
Ausstellen des Infozettels
und Aufforderung:

“Bitte geh in den
Trainingsrauml!”

__.: .._.H.m:.:umm_mﬂa

Entscheidung des Schiilers:
zuriick in die Klasse

Die Schiiler/innen miissen
ihren Ritickkehrplan aufstellen.
Bei Bedarf bietet der Lehrer im

|...de w&ﬁﬁm

Uberblick tiber
die Durchfilhrung des
Trainingsraum-Programms

@ Dr. Stefan Balke
Bielefeld 1996

mit den Elterm | :
zuariick indie nach |
Schule zu einem ™ Hause
Beratungsgesprdach _M + w
der Schiiler N&.ﬁ der Schiiler lenkt
Zurtick inden nicht oder nur
Trainingsraum kurzfristig ein

prasE=Tpe s o e s e

Entscheidung
eine des Schiilers |
Ermahnung |

der Schiiler
lenkt ein

Trainingsraum Hilfe an.
I
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