	
Programm für 13. Sept. 2011


	14.10

-

15.35
Uhr
	Kurs 01

Medizinisch Therapeutisches Qigong

Ulla Bremer

Glaskasten
	Kurs 03
Spinning
Fit for Life
Fitness-Studio

(max. 20 P.)
	Kurs 05
Rücken

schule
Fr. Schniebs

GSH1

	Kurs 07

Body Pump Light
Fit for Life
(max 15 P.)

Fitness-Studio


	Kurs 09
Yoga

Fr. Damm


KuS


	Kurs 11
Lehrerchor
Fr. Hebbelmann

Musikraum 320
	Kurs 13a
Erste Hilfe

Fr. Salzmann
R 501
	Kurs 14*
13.10 – 17.10 Uhr *


	Kurs 15*
13.10 – 17.10 Uhr *

	Kurs 16*
14.10 -17.15 Uhr
Geocaching
Hr. Lohr


Treffpkt. R. 503

	
	
	
	
	
	
	
	
	Stimmt die Stimme
MAS

R. 43


	Stressprävention am Arbeitsplatz
MAS

Fr. Pennrich 

R. 44
	

	15.45

-

17.15

Uhr
	Kurs 02
Medizinisch Therapeutisches Qigong

Ulla Bremer

Glaskasten
	Kurs 04
Progressive Muskelent-spannung

Fit for Life
GSH


	Kurs 06
Rücken

schule
Fr. Schniebs

GSH1


	Kurs 08
Indian Balance

Fit for Life


 Fitness-Studio


	Kurs 10
Yoga

Fr. Damm


KuS


	Kurs 12
Power Workout

Fit for life

Fitness-Studio


	Kurs 13b
Erste Hilfe

Fr. Salzmann
R 501
	
	
	


* Für die die Teilnehmer/innen der Kurse 14 bzw. 15. fällt die 6. Std. ggf. aus bzw. wird vertreten.
